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Die Weisstanne (Abies alba) ist ein immergrüner

Baum mit weissgrauer Rinde und
aufrecht stehenden Zapfen. Der Saft der zarten

Spitzen hilft gegen Husten und Heiserkeit.

Die Knospen können direkt gepflückt und

gekaut oder zu Sirup verarbeitet werden. In

gleicher Weise wirken auch die Knospen von
Lärche und Fichte (Rottanne).
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