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VorukttM. b Ifa-firWitfa

Im nächsten Heft

1 Wasser trinken - aber welches?

Trinkwasser, Mineralwasser, Heilwasser: Wir klären,

was drin steckt und wie man Mineralwasser gezielt
für die Gesundheit nutzt.

2 Fitnessstudio im Wald

Gesunde Luft einatmen, Beweglichkeit und Kraft

trainieren: Turnen Sie doch mal auf dem Vitaparcours!

3 Zauberhafte Pfingstrose
Im Altertum war sie noch Heilpflanze, heute erfreut

sie mit 33 Arten in erster Linie das Auge: Paeonia.

Blauer Fleck: Wichtiges Wissen zu Blutergüssen.

Serie Allergie, Teil 3:

Behandlungsmöglichkeiten
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