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Im nachsten Heft

1 Wasser trinken - aber welches?

Trinkwasser, Mineralwasser, Heilwasser: Wir klaren,
was drin steckt und wie man Mineralwasser gezielt
fur die Gesundheit nutzt.

2 Fitnessstudio im Wald
Gesunde Luft einatmen, Beweglichkeit und Kraft trai-
nieren: Turnen Sie doch mal auf dem Vitaparcours!

3 Zauberhafte Pfingstrose
Im Altertum war sie noch Heilpflanze, heute erfreut
sie mit 33 Arten in erster Linie das Auge: Paeonia.

serie Allergie, Teil 3: '
Behandlungsmbglichkenten

Blauer Fleck: Wichtiges Wissen zu Blutergiissen.

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natirlich gesund leben, Nr.4 April 2020, 77.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |
Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:
www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A.Vogel Deutschland c/o A. Stuber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:
verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens
Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KinzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71314 04 28, E-Mail: gn@kueba.ch |
Mitarbeiter dieser Ausgabe Angelika Eder, Petra Horat-Gutmann, Georg Reuter (Rezepte), Ingrid Zehnder | Fotos 123RF (5second, ababaka, alekss, alexutemov, andre-
ahast, antimartina, arcady31, belconok, K. Bibro, bowie15, K. Chantrakool, . Coenders, dionisvera, dolgachov, E. Galitckaia, E. Kalinovskiy, Kazumaseki, 0. Kachmar,
S. Koval, macrovecto, E. Naumov, normaals, E. Pholrojpanya, J. Polc, W. Srisa, T. Sukpaiboonwat, H. Tanaka, tatyanarow, P. Wessel, wissanustock, N. Yatskova),
Amagoo, agefotostock (B. Boissonnet), K. Kalbantner-Wernicke, Georg Reuter (Rezepte), S. Wernet, Zurich Vitaparcours | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck
Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/Nicht-EU: CHF 44.70, brige
Lander: CHF 55.- | Abonnements & Biicher Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail:
info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — April 2020 37



	Vorschau & Impressum

