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Im nächsten Heft

1 Kühlende Pflanzen

Wie kommen Sie «cool» durch die heisse Jahreszeit?

Tipps zum Einnehmen, Trinken und Auftragen

- alles frisch aus dem Pflanzenreich.

2 Köstliche Äpfel
Wissenswertes zu diversen Sorten, richtiger Lagerung,

gesunden Inhaltsstoffen und mehr.

3 Bionik-der Natur abgeschaut
Viele Errungenschaften, z.B. Rotorblätter am Hubschrauber,

haben Vorbilder in der Tier- und Pflanzenwelt. Grosses Sommerrätse

Mitmachen und gewinnen.

Erste Hilfe: Tipps für Notsituationen
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