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Basisch kulingrisch

Markt & Info |

P. Jenkichural Ralgeéer
hew mfge(zal-
In Zeiten zunehmend einseiti-
ger Ernahrung ist ein ausgeqgli-
chener Saure-Basen-Haushalt
ein optimaler Weg, um die
eigene Gesundheit zu fordern
und zu erhalten. Wie das
funktioniert, verrdt Jentschu-
ras Ratgeber «Basisch gesund leben», der wie das
dazu passende Kochbuch «Basisch kulinarisch» jetzt
neu aufgelegt wurde. Der lesefreund-
liche Ratgeber ist die perfekte Ein-
stiegslektire fir alle, die ihren Saure-
Basen-Haushalt ins Gleichgewicht
. bringen mochten. Von basischer Kor-
. perpflege Gber Sauerstoffbehandlun-
L gen bis hin zu basenreicher Ernéhrung
@ wird die basische Versorgung in ihrer
Gesamtheit dargestellt. Das Kochbuch
«Basisch kulinarisch» enthdlt einfache Blitz- und
Frohsticksrezepte sowie Ideen fir mittags, abends
und fir zwischendurch.
www.p-jentschura.ch

P jerthcare,

Fatben, Gesundheit, Auszeit

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster
und sehen mehr als das Vierwaldstatter «Meer».

Ihre Augen schweifen {ber ein Postkartenpanora-
ma, das Sie ganz bewusst wahrnehmen, weil das

38

Fasten lhre Sinne scharft: Bewusstes Erleben, weil
Sie Zeit haben, um zu sein. Bewusstes Entspannen,
weil wir fur Ihr Wohl sorgen. Fastenwochen sind
Balsam fiir Kérper und Seele. Die Fastenkuren im
St. Otmar sind Ihre personliche Mehrzeit, wo Sie
statt Meerblick mehr Blick haben.

Kurhaus St. Otmar, Weggis, Maya & Beat Bach-
mann-Krapf, Tel. +41 (0)41 390 30 01

E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch
www.kurhaus-st-otmar.ch

Das hewe Nomfan: Ohne

Kdelu'elzl' mit Akka

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und den Folgen
eines Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel sein. Die
Schallwellengerate von NOVAFON finden unter ande-
rem Anwendung in der Neurorehabilitation, in der
Schmerz- sowie in der Handtherapie. Das NOVAFON
Schallwellengerat leitet mechanische Vibrationen bis
zu sechs Zentimeter tief ins Gewebe. Das Gewebe
wird besser durchblutet und der Stoffwechsel ange-
regt. Das neue NOVAFON kostet CHF 495.-, das «NO-
VAFON PRO» CHF 330.-, beide sind u.a. Uber die NO-
VAFON-Webseite bestellbar. Novafon Schweiz:

Tel: +41 (0)41 558 86 41, Fax: +41 (0)41 558 86 45
E-Mail: info@birkenrot.ch, www.novafon.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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Ahuigeh & Adresten

ﬂmﬂm Die neue Wochenzeitung
fur Jugendliche,
N ew S die's wissen wollen.
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4h.zei0 en & Adretsen

Olibanosan®

Weihrauch - Extrakt- Tabletten
zur Linderung von:

¢NOVAFON

- Entziindungen

- Rheuma / Arthrose

- Reizdarmbeschwerden
- Neurodermitis

Hilft bei

« Arthrose
» Gelenkschmerzen

W \ '
) Naturheilmittel

R,

» Fersensporn MUDE FUSSE UND BEINE
« Narbenbehandlung WIEDER AKTIVIEREN

 Nackenverspannungen MIT DEM NOVAFON
SCHALLWELLENGERAT

WY ausdem)
Appenzellerlan

Gesundheit und Schénheit Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, férdern die

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!

Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.
sonderegger

9042 Speicher 071 344 10 22 Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Die Drogerie fiir Ihr Wohlbefinden! . g
W Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
etenz

Wir freuen uns Sie zu beraten.
www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041558 86 41

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!
Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich

— Shaktimatte Original orange und griin (67 x 42 cm) fiir Fr. 99.— plus Porto

— Shaktimatte Light und Advanced (67 x42 cm) fiir Fr. 99.— plus Porto

— Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche Fr. 129.— plus Porto, neuer Preis Fr. 119.—
— Shaktimatte XL orange + griin (77 x42 cm) Fr. 109.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen orange (41 x 15 x 10 ¢cm) Fr. 39.— plus Porto

— Alle Shakti Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch

o5

o

M&O Seit 10 Jahren in der Schweiz

ORI

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

1suisse

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch
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Fasten.
Gesundheit.
m Auszeit,

Geschenke finden statt suchen

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten Ihre Sinne
schérft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

www.spickshop.ch

SODBRENNEN? 19;
Silicea hilft Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

Starken Sie lhr Immunsystem in den Ferien!

AN
é Buchinger Heilfasten oder Intervall-Basenfasten, wir bieten beides.
% & Fuhlen Sie den Anti-Aging Effekt. Wir freuen uns auf Sie.

Originul Mehr Info auf:

(] [
SIIIcea www.fastenwandern.ch

www.silicea.ch

Fastenwandern GmbH, Patrizia Wechsler
Tel. +41 77 474 16 52

www.gesundch |
Therapeuten-Portal der Schweiz

Wege zu natirlicher Gesundheit mit
ca. 3'000 Therapeuten und Fachpersonen
90 Schulen und tiber 1’000 Kursen.

| el oy QGSUﬁdch ar
-- . TR

3‘6’
A o

Gesundheits-Nachrichten — September 2020 1



f4nze£geh, & Adressen

Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

Hilfreiche Ratschlage

PR e Gesundhel Jetzt neu in der 74. Auflage
Sonderpreis fiir Abonnentinnen!

Der kleine Doktor

Hilfreiche Ratschlage fiir die
Gesundheit

Ganzleinen mit Schutzumschlag
856 Seiten

www.derkleinedoktor.avogel.ch

Javoce} oy
heddoast Kleine
Die Leber requliert OUtdOOI"
die Gesundheit
32? ??.i?l;.‘l?fiéi' 11!3332:&3:21?35&"2‘1&1'h“i." A p O t h e ke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fir Freizeit, Sport und Reisen

Das Buch, das aufgezeigt, wie Ein Muss fir alle, die sich in der Natur
lebenswichtig eine gesunde Leber ist. aufhalten. Handlich, praktisch, tolle Tipps.
Die Leber reguliert die Gesundheit Kleine Outdoor-Apotheke

Alfred Vogel Claudia Rawer und Ingrid Zehnder

400 Seiten 235 Seiten

42
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Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital .,u,'.[’-‘; Y l::::::::abo Eﬂi 2822
Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie 2 ProbeabomlAlsaaben wits :
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita- _‘!; 9 g
le Ausgabe abonnieren. MEHR ALS
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck- REDIZIN Buchbestellung
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo- Anzahl  Best.-Nr. Titel Preis
Nummer kostenlos herunterladen.
Wir empfehlen
Mebhr als Medizin
e Tipps fiir die Reini- 60 Selbsttests Hans-Peter Studer
NEUSTARTFeR | gung und Starkung Derlaros<o Mehr Infos siehe Seite 6
D NIEREN Ligets Jo2s8 f Hardcover, 272 S.
zzz=m=iz | Neustart fir die Gesundheits
#Q Nieren Selbstcheck Best.-Nr.517
\,Q Dr. Andrea Flemmer Christian Zehenter CHF 38.00 Alle Preise inkl. Mwst.
rive ® Softcover, 1925. Softcover, 2965. Adresse
Best.-Nr.516 Best.-Nr. 514 B Name
CHF 21.90 CHF 30.50 A e
Vorname Jahrg.
X * Strasse
Besserin Ubungen fiir das Gezielte Ubungen «{af‘-\ PLZ/Ort
{{Balance Gleichgewicht fir Schwachstellen
‘ Besser in Balance Schmerzfreier DM 5-7[0((7 J‘MA, E-Mail*
Carol Clements Nacken el d fiek Unterschrift pa
! Kay Bartrow Kleine Outdoor-Apotheke nterschri atum
broschiert, 176 5. von Claudia Rawer
Softcover, 1425S. und Ingrid Zehnder Geschenkabo Probeabo geht an
Best.-Nr.513 Best.-Nr. 512 E_r_ste I-!ilfg mit frischen P'flanzen Name
CHF 23.90 CHF 26.90 fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235 . vorname z
Best.-Nr. 80 st S
0 CHF 18.50 fasse &
Sanfte Ubungen T Therapien im Portrat g
4 el PLZ/Ort =
Qigong Qigong fiir Frauen Starke Knochen. Alfred Vogel 2
Frg:wn Bernadett Gera QSte9porose et eine “Mit der Angabe Ihrer E-Mail-Adresse bestatigen Sie, dass Sie den kostenlosen
richtig behandeln. Doktor monatlichen Gesundheits-Newsletter von A.Vogel wiinschen. Sie konnen den
Broschur, 128's. Dr. med. Peter Krapf E-Mail-Newsletter jederzeit abbestellen.
Softcover, 127 S. ST TR b e S S
Best.-Nr. 508 Best.-Nr. 507
G Cike>2y Dcr kWJikcr
Der Kleine Doktor
von Alfred Vogel Fhos e — : 2
i = Ubungsbuch .  Hi ! i
?:Itt:le[:(r?aTheetelrlm( ot Entrqithqudcllr 9 . Neu 74. Auflage, mit vielen 43 ﬂllfe zur SEIb-sthl,Ife =
bectenboden Energiequelle Anmerkungen. Leinen mit « Heilpflanzen & Lebensmittel
Nachhaltig schon A Beckenboden Schutzumschlag, 856 S. BE T p; s n; i = tte»
Valerie Jarolim Heike Hofler  Gesunde Rezepte -
; ; Best.-Nr. 12 2 Tegins, e ;
broschiert, 150 S. broschiert, 127 S. CHE48-60-/ CHF 43.00 g QESumi_heltschecks_. Etie
; iiltig bis 31.12.20 e s it = e SIS
K.AL (qultig ) nd vieles mehr
Best.-Nr. 487 Best.-Nr. 389 s B AR LYY
CHF 28.90 CHF 12.90 Weitere Buchempfehlungen
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auf buecher.avogel.ch

tzt Newsletter ab
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431485 1750
Liebe Abonnentinnen pre
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-
und Namenswechsel die Anderung. H Ziirich ANZAHL 32 CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter E:.au ﬁ::::;.‘e Dadier r;Fo{s/th}ler(aal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 ETH-Bibliothek ¢ DigiCB"l z 80

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Rémistrasse 101
8092 Ziirich

Herzlichen Dank fur thre Muhe.
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AtroGel®

Arnica montana
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Atrosan®

Tabletten

Eine Antwort der Natur:

Atrosan® Teufelskrallen-Tabletten
zur unterstiitzenden Behandlung von
Schmerzen bei Rheuma.

SNAINE TR

.~ AtroGel® Arnica-Gel wirkt entzindungs-
hemmend bei Rheuma, Gelenk-, Muskel-

und Rickenschmerzen.
AVogel

Dies sind zugelassene Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. A.Vogel AG, Roggwil TG
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