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VerjtkéUi. &

Im nächsten Heft

1 Tango gegen Parkinson
Gezieltes Tanztraining wird mit Erfolg gegen die

Schüttellähmung eingesetzt. Tango hat sich

Untersuchungen zufolge dabei besonders bewährt.

2 Vielversprechende Heilpflanzen
Vorbeugend gegen Viren aktiv sein können offenbar

eine Reihe von Heilpflanzen, z.B. Artemisia annua.

3 Zwitschernde Natur-Uhr

Vogelstimmen am Morgen sind besser als jeder
Wecker: Ihre Abfolge markiert quasi die Uhrzeit.

Nano-Tech: Wie viel davon steckt im Essen?

Kintsugi in der Psychotherapie

Emotionale Verletzungen heilen
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