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Vorschau b Ih*.pnSSnh*.

Im nächsten Heft

1 Wenn es nicht mehr duftet
Was tun, wenn man plötzlich nichts oder kaum

mehr riecht? Wir klären über Geruchsstörungen auf

und geben Tipps, was man tun kann.

2 Trendgetränk Säfte

Smoothies & Co. gibt es in jedem Supermarkt. Doch

sind sie tatsächlich so gesund wie angepriesen?

3 Kleine blaue Wunder
Wir stellen zauberhafte Wiesenschönheiten vor, die

im März schon ihre Blüten öffnen.
Angst vor Spinnen:

Therapiekonzept gegen die Phobie

Beinwell: Porträt einer starken Heilpflanze.
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