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Im nachsten Heft

1 Schmerzhafte Divertikel

Die Ausstilpungen der Darmwand konnen erhebli-
che Schmerzen auslésen. Wir klaren dber Ursachen
und Behandlungsmadglichkeiten auf.

2 Heilsame Gewiirznelke
Die getrockneten Blitenknospen sind ein hilfreiches
Naturheilmittel bei einer Vielzahl von Beschwerden.

3 Verlockende Knabbereien
Chips & Co. gibt es nun auf Gemiisebasis. Ist das
wirklich gesund? Wir kldren ber den Trend auf.

radonbelastung:
Wie feststellen, was tun?

Iwerchfell: Das unterschatzte Organ.
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