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Im nachsten Heft

1 Heilsamer Weihrauch

Weihrauch ist aufgrund seiner Boswelliasduren zu-
nehmend gefragt als Heilmittel. Wirkt er tatsachlich
entzindungshemmend?

2 Winterfrucht Kaki
Goldorange schillern sie auf unzahligen Bdumen im
Tessin: Lernen Sie die spét reifenden Friichte kennen!

3 Niedliche Eichhérnchen
Die pelzigen Nager sind im Wald und in Garten an-
zutreffen. Soll man sie im Winter fittern?

Bioelektrik o
Wwelche elektrischen Einflis

heilend, welche schadhchj

se sind

Haferkur: Altbewahrtes Hausmittel.
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