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Im nachsten Heft

1 Gesundheitstrend Chlorophyll

Wasser mit Chlorophyllpraparaten gilt derzeit als
Optimum fir Wohlbefinden und Schonheit. Was ist
dran an dem Trend? Kann er sogar schaden?

2 Gefahrdete Wildbienen
Die pelzigen Insekten sind wichtig fir Mensch und
Umwelt. Wie man sie gezielt schitzen kann.

3 Boden gut, Gemiise gut?
Wie nahrstoffreiche bzw. -arme Boden und die

Qualitat von Obst und Gemise zusammenhangen. glutzuckerspiegel: '
Besser essen mit dem Glukose-Trick.

Urea: Harnstoff in Arznei und Kosmetik.
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