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Im nächsten Heft

1 Gesundheitstrend Chlorophyll
Wasser mit Chlorophyllpräparaten gilt derzeit als

Optimum für Wohlbefinden und Schönheit. Was ist

dran an dem Trend? Kann er sogar schaden?

2 Gefährdete Wildbienen
Die pelzigen Insekten sind wichtig für Mensch und

Umwelt. Wie man sie gezielt schützen kann.

3 Boden gut, Gemüse gut?
Wie nährstoffreiche bzw. -arme Böden und die

Qualität von Obst und Gemüse zusammenhängen. Blutzuckerspiegel:

Besser essen mit dem Glukose-Trick

Urea: Harnstoff in Arznei und Kosmetik.

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 3 März 2023, 80.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen Künzlerßachmann Verlag AG, Olaf Aperdannier, Tel. +41 71 314 04 79, E-Mail: o.aperdannier@kueba.ch |

Mitarbeiter dieser Ausgabe Tine Bielecki, Gisela Dürselen, Katja von Lipinski, Claudia Rawer, Assata Walter (Rezepte), Ingrid Zehnder | Fotos 123RF (abd05,

al1962, alex9500, alexrath, artitwpd, asyanaurullina, besputin, candy18, dariakulkova, dole, halfpoint, happylife2016, heinteh,, indomerc, jchizhe, karinaklachuk,

laimdota, lenazajchikova, leremy, madleinesteinbach, mahirates, microgen, natalliaustsinava, natasao, natika, pheelingsmedia, pierivb, prostorina, scis65,

serezniy, shalith, simol1407, splinex, stockgiu, tartila, tartila, tbralnina, tharakorn, valio84sl, veil, stefanoventuri), agefotostock (nito), Fotostudio Pico, Esther

Karner, K. v. Lipinski, Mauritius Images (Pixtal), Victoria Posch, Assata Walter (Rezepte), WikimediaCommons (C. Fackler)| Satz, Lithos, Druck Ostschweiz Druck,

Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 34.50/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55 - |

Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — März 2023 37


	Vorschau & Impressum

