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Im nächsten Heft

1 Blüten als Gaumenschmaus

Blumen auf dem Teller? Ja, das schmeckt fein und

ist sogar gesund. Wir geben Tipps für die knackig
frische Blütenküche im Frühling und Sommer.

2 Risiko Übergewicht
Wie Adipositas und Krebsgefahr zusammenhängen
und worauf bereits bei Kindern zu achten ist.

3 Trend feste Körperpflege
Kompakt statt flüssig: Feste Waschstücke sind sparsam

und plastikfrei. Haben sie auch Nachteile?

Testosteron: Welchen Einfluss das Hormon hat.

Vergessene Heilpflanze:

Sanikel - unscheinbar, aber wirksam.
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