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Kondum &Lebentibil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen

Mmhhh, Minze!

Kahlend, fruchtig oder scharf-pfef-
frig: Minze ist ein aromatisches
Multitalent. Zwischen 18 und 30
Arten Mentha gibt es, schatzen
Experten, und Gber 600 Unterar-
ten und Varietaten. Das liegt da-
ran, dass sich die Arten leicht
kreuzen und zahlreiche Hybriden
bilden. Gleichwohl erstaunlich,
welche «Geschmacksrichtungen»
die Pflanze zu bieten vermag. Die
Erdbeerminze z.B. ist eine Duft-
schénheit, ihre Blatter sondern ein
wunderbares Erdbeeraroma ab.
Tipp: Einfach eine Handvoll Blatter
in eine Kanne mit Wasser, iber
Nacht im Kihlschrank stehen las-
sen und nachsten Tag geniessen.
Schokominze erinnert in Duft und
Geschmack tatsachlich an Minz-
schokolade. Perfekt, um Pudding,
Creme oder selbstgemachte Glacé
damit zu verfeinern. Diese Pflanze
am besten im Topf kultivieren.

Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Kinderschminke:
Achtung beim Anmalen

Sommerzeit, Ferienzeit: Da ist Programm fiir die lieben Klei-
nen gefragt! Phantasievolles Kinderschminken stdsst immer
auf Begeisterung. Vorab sollte man allerdings einen Blick auf
die Inhaltsstoffe werfen respektive Veranstalter solcher Ak-
tionen nach unbedenklichen Farben fragen. Denn vereinzelt
sind verbotene Farbstoffe in den Schminksets enthalten.
Tipp: Immer Augenbereich und Lippen aussparen, auf Glitter
verzichten (kann leicht ins Auge kommen und sich entziin-
den). Vor dem Anmalen gut eincremen, das erleichtert das
Abschminken.

Wasserfarben werden mit Seife oder Waschgel abgespiilt.
Fettbasierte Farben entfernt man gut mit Abschminklotion.
Danach Haut eincremen.

Tumbler: Schnelle Bélle?

Spezielle «Trocknerballe» sollen die Wa-
sche im Tumbler besonders locker halten
und so die Trockenzeit verringern. Doch
funktioniert das wirklich? Ernichternder
Befund der «Stiftung Warentest»: Weder
die Balle aus Kunststoff (mit Noppen)
noch die aus Wolle sparten Zeit bzw. Ener-
gie. Sogar ein Nachteil wurde beobachtet:
Die Wollbélle flusen stark, entsprechend
voll war das Flusensieb.
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