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&u.U fohcha-fhr cUr Naher

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Die besten Botschafter für ein gesundes Leben sind die, die ihre

«Message» selbst beherzigen, finde ich. Ein prägnantes Beispiel
dafür durfte ich neulich erleben. Zum Auftakt der Bemühungen

um (noch) mehr Biodiversität auf unserem Firmengelände in

Roggwil TG hielt Hanspeter Latour, Sportmoderator und ehemaliger

Fussballtrainer, einen mitreissenden Vortrag. Kurz zusam-

mengefasst: Es macht unglaublich Spass, etwas für die Natur zu

tun, und man wird überreich belohnt in Form von Tiergewusel
und Pflanzenpracht vor der eigenen Haustür. Didaktisch ist

Latour unschlagbar: Vorher-Nachher-Bilder (öde Brache - wilder

Dschungel) und euphorische Ich-Botschaften statt «Du musst»-

Belehrungen - da springt der Funke über! So macht man Lust auf

Veränderung!
Auch wir bei A.Vogel krempeln nun tatkräftig die Ärmel hoch,

Motto: «Wir geben der Natur etwas zurück.» Erste Ergebnisse

unseres Beitrages zur Biodiversität können Sie beim Tag der

offenen Tür bewundern (siehe auch Seite 39). Ich freue mich

jedenfalls riesig, natürlich Wildes ins funktional Geordnete

einpflanzen zu dürfen.

Wie gewohnt im Sommer, ist dieses Heft wieder eine
Doppelausgabe, gilt also für Juli und August. Vertreiben Sie sich die Zeit

mit unserem Sommerrätsel, das ist eine gute Vorbereitung für

den Tag der offenen Tür am Samstag, 2. September.
Was da gefeiert wird? Na, 100 Jahre A.Vogel! Schade, dass es

keine Zeitmaschine gibt: Ich wäre nur zu gern zur Eröffnung von

Alfred Vogels erstem Laden in Basel gekommen. Sicher gab es

gute Ratschläge gratis zu jedem gekauften Produkt. Denn wenn
einer engagiert eine Botschaft mitzuteilen hatte, dann war es

gewiss «unser» Naturheilkunde-Pionier.

Gesundheits-Nachrichten

Postfach 63

CH-9053 Teufen

info@verlag-avogel.ch

www.gesundheits-nachrichten.ch

Gesundheits-Nachrichten — Juli/August 2023

Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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