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Im nächsten Heft

1 Stärkender Bergtee
Den Hirten im Mittelmeerraum gilt er seit jeher als

«Langlebigkeitstee»: In Sideritis scardica stecken

eine Reihe gesundheitsfördernder Eigenschaften.

2 Wertvolles Algenöl
Algen sind noch immer unterschätzt als Nahrungsmittel.

Wie wäre es mal mit einem Öl daraus?

3 Nützliches Schmerztagebuch
Im Umgang mit chronischen Schmerzen kann es Fabelhafte Flechten
hilfreich sein, gezielt Tagebuch zu führen. Unverzichtbar für Natur und Mensch

Aspergillose: Erkennen und behandeln.
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