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Uno-Jahr der Freiwilligen: Pro Senectute Kanton Zirich startet Infotour in Wirterthur

Rheuma?
Sportverletzungen?

Wenn es irgendwo weh tut:

Freiwilligenarbeit verdient

ANERKENNUNG

* Barbara Heuberger

«Mein
Engagement
weckt Freude
an den

kleinen Dingen

ges ﬁ".tagts. :ﬁ:—‘e;ic-i;;freztlkr\:n Stadtfest éggzjggzgggl stindlich und unentbehrlich. Freiwillige sind in ige servieren an ‘_”"“.h“f-fc" Mittags- a ’;f‘;”/ ot
as bring e 16.06-17.06.2001  Vielen Bereichen aktiv: Soziales, Sport, Politik, tischen mehr als 15 000 Mittagess leiten o Nichtuf oo

mir grosse
Befriedigung.»
Heidi Miraglia,

3 B hofen Apotheke
Spazierbegleiterin, |Gossal 25.08.-26.08.2001 Ly i, 54 000 Pro-Sencctute-Sporttreffen finden jihr- e
freiwillig aktiv  \netzikon ZOM 29.08-03.09.2001  erganzen sich lich im Kanton Ziirich statt. Freiwillige organi- oyl
Horgen 08.09.-11.09.2001 Bei Pro Senectute sieren rund 900 Weiterbildungslektionen fiir | <
Mannedorf 15.09.2001 ; AP C Kt IGedieheias:
S oo lige und by iltere Menschen wie PC-Kurse, Gedichtnis
R lGaerba At 21.09-23.09.2001  Titigkeiten optimal. F training, Koch- oder Nihkurse etc.
Triillikon 29.09.-30.09.2001 z und die Nihe zur Bevélkerung; sie
Affoltern a.A. 04.10.-06.10.2001 verbessern damit die Kontakte zu Kundinnen Brei . g bot
: 3 reites Weiterbildungsangebo
Schlieren ZS-Jubilaum 10.10.-13.10.2001  und Kunden. Freiwillige machen Besuche, he? : ?
Meilen 19.10.-21.102001  Ljiir Damit Freiwillige ihre anspruchsvolle Auf

Die Vereinten Nationen haben das
Jahr 2001 zum Internationalen Jahr
der Freiwilligen erklart. Pro Senectute
Kanton Ziirich ist seit ihrer Griindung
im Jahr 1917 mit Freiwilligen in der
Altersarbeit titig. Die Organisation
nimmt das Uno-Jahr zum Anlass,

der Freiwilligenarbeit generell und

in der eigenen Institution zu mehr
Anerkennung zu verhelfen.

Offentlichkeit, Politik und Wirtschaft sollen
ibi t werden fiir ehrenamtliches Schaf-

lich stattfindet. Heute sind fiir
Pro Senectute Kanton Ziirich mehr als 2000
Personen freiwillig im Einsatz. Freiwilligen-
arbeit ist wie Wasser: unscheinbar, selbstver-

Uno-Jahr der Freiwilligen:
Mobil-Tourneeplan
Winterthur Kick-Off
Turbenthal Gewerbeschau
Hedingen Gewerbeschau

29.03.-01.04.2001
27.04.-29.04.2001
05.05.-06.05.2001

Volkiland prov. 20.06.-23.06.2001
Kloten Stadtfest 29.06.-01.07.2001
Riti 05.07.-07.07.2001

Uster Messe
Biilach Gewerbeschau
Winterthur Wintimesse

25.10.-28.10.2001
31.10.-04.11.2001
26.11.-02.12.2001

Vordergrund

Kultur, Bildung und Kirche.

Freiwillige und bezahlte Fachkrifte

ab und stehen mit Rat und Tat vielen iilte-
ren Mitmenschen zur Seite. Sozial engagierte
Frauen und Minner fiillen jihrlich iiber 1000
Steuererklirungen fiir betagte Mitmenschen aus.

FRem{IG AKTIV
IN GEWINN FOR ALLE.
E 2

Mit dem Freiwilligen-Mobil stellt Pro Senectute Kanton Zirich “4hrend acht Monaten ehrenamtliche Arbeit in den

Sportgruppen und unterstiitzen so Menschen im
AHV-Alter, sich korperlich fit zu halten und
o soziale Kontakte zu kniipfen —

gleichz

erfolgreich wahrnehmen konnen, v
Pro Senectute Kanton Ziirich kon:
stiitzt und begleitet. Ein Weiterbildungspro-

Lassen S
erlangen ¢

Original Dr. Andres

Wallwurz
Salbe

Fettfreie, konzentrierte
Wallwurzextraksalbe
auf der Basis von frischen
Wallwurzeln.

Schmerzstillend und
entziindungshemmend.
Bei rheumatischen
Beschwerden (Arthrose).
Nach Unfall- und Spont
verletzungen
Prellungen, Verstauchungen,
Zerrungen usw.).

3x taglich in leichter

nden. Vor Kinderh
ar aufbewahren
atur aufpendh

Bitte lesen Sie die Packt

sich in ihrer Apotheke oder Drogerie beraten und

e mit diesem Bon

1 Gratismuster Original Dr. Andres Wallwurz Salbe




Angebote von
Pro Senectute
Kanton Ziirich
von A bis Z -
erbracht von
Freiwilligen

m Aktivferien

m Aqua-Fitness

m Autogenes
Training

m Beckenboden-
training

m Begleitdienst

m Besuchsdienst

m Entlastungdienst
fur betreuende
Angehdrige

m Entspannung

m Erndhrung und
Kochen

m Gedachtnistraining

m Gesellige Anlasse

m Gratulationen

m Gymnastik

m I[deokinese

m Informations-
und Angebots-
vermittlung

m Internet

m Konversation

m Kultur

m Langlauf

m Lesezirkel

m Mittagstisch

m Polysportive
Gruppen

m Reisen

m Schach

m Schneeschuh-
wandern

m Selbstverteidigung

m Sicherheit
im Wasser

m Ski alpin

m Sozialzeit-
Engagement
(«Dessertplausch»/
«handwerkliche
Handreichungen»)

m Spazierbegleitung

m Spielen

m Spielnachmittage

m Sprachkurse

m Steuererklarung

m Stretching

m Tanzen

m Tennis-Aktivferien

m Treuhanddienst

m Turnen

m Turnen im Heim

m Velofahren

m Volkstanz

m Walking
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1TURICH

illigen

gramm fiir Freiwillige erméoglicht diesen, neue
Netzwerke zu schaffen sowie geistig und korper-

lich fit zu bleiben.

Tournee durch den Kanton Ziirich

Ein Freiwilligen-Mobil von Pro Senectute Kan-
ton Zirich fihrt im laufenden Uno-Jahr
wihrend rund acht Monaten (von Mirz bis No-
vember 2001, sieche Tourneeplan) durch den
Kanton, hilt sich fiir ein paar Tage an Messen,
Mirkten und Gewerbeschauen auf. Wihrend
diesen Anlidssen informieren, diskutieren und
debattieren Vertreterinnen und Vertreter der
Organisation tiber Freiwilligenarbeit, sprechen

«Freiwilligenarbeit
verdient Anerkennung.»
Christine Keiser-Okle,
Geschéftsleiterin

Pro Senectute Kanton
Zurich, giesst «frei-
willig» ein Glas Wasser
in die sich drehenden
Wassersdulen, welche
die Engagements
verschiedenster
Freiwilligenarbeit
symbolisieren.

«Wasser verkorpert
Freiwilligenarbeit. Was-
ser ist selbstverstand-
lich, erschwinglich und
sehr kostbar», Heinz
Burgstaller, Projekt- und
Organisationsberatung
Pro Senectute Kanton
Zdrich.

«Was ich freiwillig
mache, macht mir
Spass.»

Uber 2000 freiwillig
Arbeitende stellen sich
in den Dienst alterer
Menschen.

FOTOS MARIA BETSCHART, ZURICH

mogliche Freiwillige an und kommen mit Bevol-
kerung, Behorden, Politik und Wirtschaft ins
Gesprich. Besucherinnen und Besucher kénnen
sich laufend iiber das aktuelle Programm und
die nichsten Standorte auf der Homepage
www.zh.pro-senectute.ch oder tber Telefon
017421 51 51 informieren.

Start in Winterthur

Pro Senectute Kanton Ziirich hat die Tournee
ihres Freiwilligen-Mobils am Donnerstag,
29. Mirz 2001, in Winterthur eréffnet. Es steht
allen Interessierten am jeweiligen Standort
tagsiiber offen.



FREIWILLIG AKTIV
EIN GEWINN FOR ALLE.

«Freiwillig aktiv — ein Gewinn fir alle». Ernst Wohlwend,
Stadtrat Winterthur und Stiftungsrat Pro Senectute
Kanton Zurich, an der Eréffnung der achtmonatigen
Tournee des Freiwilligen-Mobils durch den Kanton.

«Pro Senectute erméglicht
gezielte Einsatze und
fordert niitzliche Kontakte.
Diese Arbeit mache ich
zusammen mit meinem
Mann - eine Bereicherung
fiir uns beide!»

Marianne Schneider,
Treuhanddienst, freiwillig aktiv

Was bietet das Freiwilligen-Mobil?

B Informationen zur Freiwilligenarbeit all-
gemein und im besonderen bei Pro Senectute
Kanton Ziirich

B Eine Wasserbar und Messsiulen fiir die-
Freiwilligen

B Angebote vor Ort: Freiwillige vom jeweiligen
Standort stellen ihre Aktivititen in der Al-
tersarbeit vor

B Stellenborse
M Prisentationen und Videos

* Barbara Heuberger ist Medienbeauftragte fur
das Uno-Jahr bei Pro Senectute Kanton Zirich.

Die Pro Senectute-
Ortsvertretung -
Bindeglied

in der Gemeinde

Mit Giber 170 Ortsvertretungen im
ganzen Kanton verfiigt Pro Senectute
Kanton Ziirich liber ein einzigartiges
Netz von freiwilligen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

«Alte Menschen haben Lust, Neues zu
lernen und sind mit vollem Einsatz
dabei. Schon mit wenig kann man viel
Freude bereiten. Es ist bereichernd,

neue Menschen kennenzulernen.» |
Elisabeth Haug, Leiterin Ortsvertretung

Die Ortsvertretung pflegt die Zusammenarbeit
mit allen Beteiligten in der Gemeinde und trigt
zum Wohlergehen der ilteren Bevolkerung bei.
Im Namen von Pro Senectute Kanton Ziirich
leistet sie einen grossen Beitrag zu einer bedarfs-
gerechten Altersarbeit, zum Beispiel:

B Sie organisiert kulturelle, gesellige und sport-
liche Anlisse und trigt somit zur Verbesse-
rung der Lebensqualitit im Alltag bei

B Sie unterstiitzt die Initiative von selbstorga-
nisierten Seniorengruppen

B Sie fordert die Kontakte zwischen den Gene-
rationen und die Auseinandersetzung mit
dem Alterwerden

M Sie erkennt Liicken, fordert und unterstiitzt
die Angebote fiir dltere Menschen

M Sie trigt bei zur Koordination der Alters-
arbeit und der gemeindlichen Angebote

Haben Sie Fragen bezlglich der Pro Senectute-
Ortsvertretung in lhrer Gemeinde? Wir erteilen
Ihnen unter

Telefon 01/421 51 51
gerne Auskunft.
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