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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Das Recht auf Selbstbestimmung gehort zu den Grundrechten
aller Volker und Staaten. Damit gemeint ist der Anspruch dar-
auf, frei bestimmen und entscheiden zu kénnen. Selbstbestim-
mung ist ein zentrales Anliegen alterer Menschen. Pro Senec-
tute nimmt die individuellen Bedurfnisse von Seniorinnen und
Senioren ernst. Jede einzelne Person soll
so lange wie méglich ein selbstbestimmtes
Leben flhren kénnen. Was bedeutet es
aber, wenn ein Mensch selber nicht mehr
realisiert, dass er mit seinen Handlungen
sich und andere gefahrdet? Oder wenn er
Entwicklungen und Entlastungen von be-
treuenden Angehdrigen verhindert, die er
selber auch nutzen kénnte? In einem sol-

chen Moment riskieren wir, trotz Fein-
fuhligkeit und Respekt vor unserem Gegeniiber, das Wohl-
befinden fiir andere Menschen zu definieren und lber sie zu
bestimmen.
Pro Senectute setzt sich dafir ein, dass Menschen in Wirde
alter werden und maoglichst lange im bekannten Umfeld und
den vertrauten vier Wanden wohnen kénnen. Das vielféltige
Netzwerk von eigenen sowie aussenstehenden Dienstleistun-
gen, freiwillig aktiven Ortsvertretungen und festangestellten
Mitarbeitenden ermdoglicht uns, eine hohe Abdeckung der
personlichen Bedirfnisse zu erreichen. Menschen, die unter
existentiellen Noten leiden, unterstutzt Pro Senectute Kanton
Zirich mit adaquaten Mitteln.
Unsere Geschéftsstelle in Zirich — mit den regionalen Zweig-
stellen — als Anlauf-, Beratungs- und Informationsstelle will sich
als fihrende Fach- und Dienstleistungsorganisation fur alle &l-
teren Menschen im Kanton Zirich etablieren. Mit der Neuaus-
richtung, fir die sich die Stiftungsversammlung von Pro Senec-
tute Kanton Zurich im Juni entschieden hat, wollen wir mit viel-
seitigen Angeboten den regionalen und lokalen Bediirfnissen
im Kanton Rechnung tragen. Angesprochen sind alle Men-
schen ab dem 60. Lebensjahr.
Einen schonen Spatsommer und viel Lesevergniigen mit
ALTER+zukunft wiinscht lhnen

¥ tarr- (B

Christine Keiser-Okle
Geschaftsleiterin Pro Senectute Kanton Zirich

Inhalt

PRASIDIAL

4 Pro Senectute Kanton Ziirich
richtet sich neu aus

THEMA

8 Im Alter selbstbestimmt leben
und selbstverantwortlich handeln

10 «Grenzen der Selbstbestimmung
gibt es eigentlich nicht>

12 Lebensqualitit geht vor

13 Portrit:
Ein selbstbestimmtes, unabhingiges
Leben in hundert Jahren

BLICKPUNKT

16 Pflege betagter Angehoriger
fithrt zu Mehrbelastung

18 Einmal Brille suchen
gibt finf Punkte

20 So lange wie moglich zu Hause
wohnen bleiben

DIENSTLEISTUNG
23 NEU: Philosophie-Treff
24 Mittwoch ist ein bedeutender Tag

26 Ein nicht ganz alltiglicher
Reinigungseinsatz

ANGEBOTE

28 Qi Gong und EM. Alexander-
Technik: Ein Weg zum
ganzheitlichen Befinden

28 Alter + Sport-Kurse und -Ferien

SERVICE
34 Fiir Sie gelesen

36 Schulungsangebot
fiir Spitex-Mitarbeiterinnen
und -Mitarbeiter

36 Aus- und Weiterbildung
fiir Freiwillige bei Pro Senectute
Kanton Ziirich und in anderen
Organisationen

38 Gesundheit

40 Reisen

42 Kreuzwortritsel
43 Leserbriefe

46 Kleinanzeigen

Umschlagbild: Ursula Markus, Ziirich



	Liebe Leserinnen, liebe Leser

