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Liebe Leserinnen, liebe Leser Pro Senectufe Kanton Zürich: Über uns
Pro Senectute Jubiläum in Affoltern a.A. 4

«z Visite go» heisst es so schön auf Berndeutsch,

wenn man jemanden besucht. Fokus ALTER

Umstrittene BVG-Debatte in den Räten 6_ — » «Visit»,derName für das bisherigeALTER&zukunft, n Ct..t ° AHV-Revision im Standerat 6
drückt aus, dass Pro Senectute Kanton Zürich vier

TiJi 1 Mal im Jahr zu Ihnen, lie- Präsidial

be Userinnen und Leser.
Altersschere öffnet sich immer mehr 8

d uu < tr ^ w e < Mit «visit» kommt
zu Besuch kommt. Und dass wir tagtag- „ „ Tr wir «inri für <ue Hns ö Pro Senectute Kanton w,r sina Iur b,e aa

lieh unsere Kundinnen und Kunden be- Zürich zu Ihnen Pro Senectute Bülach stellt sich vor 9

suchen: Wir überreichen ihnen Mahlzei- zu Besuch
Thema

ten, reinigen ihre Wohnungen, helfen n _° ° Pensionierung: spate Freiheit
beim Umzug, beraten bei Fragen und Problemen oder bringen ais Herausforderung 11

finanzielle Unterstützung, laden ein zu Mittagstischen, Sportkur- Nobelpreisträger im Interview 22

sen, geselligen Nachmittagen.
Wissenswert

Mit dem neu farbig gestalteten Magazin möchten wir Ihnen inter- Qber Schulden reden 26
essante Informationen und gute Unterhaltung ins Haus bringen. Steuererklärung: Hilfe beim Ausfüllen 28

Als gemeinnützige Organisation, die ihre Aufwendungen für die
Spenden-Info

breite Angebotspalette aus dem Verkaufserlös von Dienstleistun- r,. u r>r° ^ Die besten Gluckwunsche
gen, aus Spenden und Subventionen decken muss, sind wir zum runden Geburtstag 29
besonders stolz, dass uns das neue farbige Heft nicht teurer zu
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Kurs- und Ferienangebote 2003 30
Als Auftakt zur zeitgemässeren und attraktiveren Aufmachung Yoga-sorgsamer Umgang
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wie sie ihr Leben nach dem Austritt aus der Erwerbstätigkeit ge- «visit»-Kolumnist/innen stellen sich vor 42

stalten wollen. Die Ansprüche an das Leben «danach» sind vielfäl-
Gesundheit

tig - genauso vielfältig wie die Lebensentwürfe der älteren Men- Heilen mit Nadeln und Kräutern 44
sehen heute. Dieser Vielfalt möchten wir Rechnung tragen mit un-

serem neuen Heft. Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen bei der Lek- Service
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