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Editorial

Foto: Gaétan Bally

Liebe Leserin, lieber Leser

Wie fiihlt es sich an, wenn mann/frau 90 wird? Wir wissen zwar, dass
wir dlter werden, aber was das fiir jede Einzelne, jeden Einzelnen
bedeutet, wissen wir erst, wenn wir im Alter ankommen. So verschie-
den und einzigartig die Menschen in ihrer Individualitdt sind, so ver-
schieden sind sie auch in der Lebensphase des Alterns. Die meisten
dlteren Menschen leben heute in ganz anderen Umstinden als friiher.
Dieser Entwicklung trigt auch Pro Senectute Kanton Ziirich Rech-
nung: Wir sind diesen Oktober 90 Jahre alt geworden und bieten aus
unserer Erfahrung eine breite Palette von Dienstleistungen an — aber
auch Gelegenheiten, sich mit Freiwilligenarbeit in unserem Kanton
sinnvoll zu engagieren. Mit unserem Podiumsgesprdch zum Jubildums-
Jjahr haben wir einen Blick in die Zukunft geworfen; ab Seite 22 erfah-
ren Sie mehr.

Ich freue mich dariiber, dass ich mich seit dem 1. Oktober als neuer
Vorsitzender der Geschdiftsleitung ebenfalls fiir Pro Senectute Kanton
Ziirich engagieren kann. Um mich etwas ndher kennen zu lernen, lesen
Sie das Interview in diesem «visit» (Seite 20). Ich wiinsche IThnen eine

anregende Lektiire und eine schone und friedliche Vorweihnachtszeit.

I e

Franjo Ambroz

Vorsitzender der Geschidiftsleitung

visit 4/2007

Inhalt

Prasidial

Thema: Wohlbefinden im Winter
Kalt und klar, gemiitlich und warm
Winterdepression — gibt es das?

<)
74

Warmes Wasser — Wohltat zur kalten Saison 10

Winter? Eine Zeit der Diifte, Gewiirze
und Geniisse!

Gesunde Erndhrung im Winter
Pladoyer fiir den Hut

Wir sind fir Sie da

Franjo Ambroz: «Es wird noch wichtiger
werden, dass wir wach und schnell
reagieren konnen.»

Podium: Die «Altersrevolution» —
Chance oder Risiko?

Andreas Kruse: «Wir miissen und konnen
uns auch im Alter noch weiterentwickeln»

Aktiv
Unterwegs auf Schneeschuhen
Velotouren, Sportwochen, Kurse, Tanzen

Fokus Alter
Mit Genuss und Leidenschaft

Personlich
Lama Tenzin Jottotshang
Vreni Waeber

Wissenswert
Schrittweises Abschiednehmen

Finanz & Recht
Bis dass der Tod Euch scheidet

Leser/innen-Aktionen
Genussvolles Zuhoren in Winterthur
Klees «Ad Parnassum» in Bern

Reisen
Hotel Fravi in Andeer

Tipps/Agenda

Buchtipps — Veranstaltungen

Service
Klein- und Kontaktanzeigen
Kreuzwortritsel

Foto Titelbild: Ursula Markus

13
14
16

20
22
25

27
28

34

36
37

39

42

44
45

46

48

53
54



	...

