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Erndihrung in der kalten Jahreszeit

Dem Zauber eines Marktes kann man sich kaum entziehen.

Winter? Eine Zeit der Diitte, Gewiirze und Geniisse!

Es mag zwar dunkler sein draussen, ab und zu <hudlets», und gewiss gibt es grave Tage. Doch auch im Winter kénnen
uns reichhaltige Sinneseindriicke ins Schlaraffenland fihren oder zumindest dorthin, wo man sich gewissen Trdumereien

hingeben kann.

Charlotte Spindler

Ach, diese wisserigen Tomaten, die faden
Gurken. Der Kopfsalat ist teuer gewor-
den, und warum miissen die Dorrbohnen
denn unbedingt aus China kommen ... Im
Supermarkt um die Ecke halten die Ein-
heitsprodukte aus Spaniens Gemiiseplan-
tagen Einzug, und die Bauern auf den
Mirkten bieten aus Eigenanbau Riiben,
Sellerie, Lauch und verschiedene Sorten
Kohl an. Es fehlt der bunte Strauss fiir den
Esstisch, es fehlen die Kapuzinerbliim-
chen, die wir iiber einen Blattsalat vertei-
len und die frische Minze, mit der wir ei-
nen Tee angiessen.

Aus Grossmutters Rezeptbuch

Vielleicht sollten wir statt zu jammern et-
was genauer hinsehen — und vielleicht
auch mal in unseren Kochbiichern blét-
tern. Und uns an dies und jenes aus friihe-
ren Zeiten erinnern. Denn war nicht gera-
de die Winterzeit reich an Diiften und
Gewiirzen? Eine kriftige Beize mit Lor-
beer und Nelke fiir den Rindsbraten und
sattgelber Safran fiir den Eintopf, die
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Zimtstange im Glithwein, Kardamom und
Koriander im Gebick, selber gemachtes
Caramel zum Puddingk&pfli oder als diin-
ne Schicht iiber den Apfelkuchen verteilt.
Nur so zum Beispiel. Solche Dinge
schmecken nicht nur gut, sondern erfiillen
die Kiiche mit einem angenehmen Duft.
Hier sitzen wir gerne an der Wirme, wih-
rend es draussen regnet, und denken viel-
leicht pl6tzlich, dass auch ungeliebte Jah-
reszeiten ein paar gute Seiten haben ...

Buntes Verwohnen

Das Gefiihl fiir die Jahreszeiten und fiir
das Besondere, das sie auszeichnet, gilt es
neu zu entdecken. Wie schon und inspirie-
rend ist es, sich auf dem Wochenmarkt
umzuschauen — und zu sehen, dass Kohl
nicht gleich Kohl, Riiben nicht einfach
Riiben sind. Immer mehr Produzenten
fithren neben den vertrauten winterlichen
Gemiisen auch spezielle Sorten, solche,
die man vor 50 oder 100 Jahren bei uns
angebaut hat und die dank innovativer
junger Biuerinnen und Bauern zu neuen

Ehren kommen: blaue oder violette Kar-
toffeln, Petersilienwurzeln, Pastinaken
oder Riiebli in allen Farben von Weiss,
Gelb bis Dunkelrot. Wie schon sieht so
ein gemischtes Riiebligemiise auf dem
Teller aus! Diinn geschnittene Scheiben
von rot-weissen Randen, mit ein paar
Nusskernen garniert und mit gutem Oli-
vendl sparsam betrdufelt, eignen sich als
dekorative (und kostengiinstige) Vorspei-
se, und Pastinakenpiiree ist eine feine Bei-
lage zum einem Fleischgericht. Geradezu
gewagt dagegen der Kartoffelstock aus
blauen «Hardopfeln»!

Und zum Gliick: Auch Grossverteiler wa-
gen sich inzwischen vor und erweitern ihr
Sortiment um jene interessanten neu-al-
ten und wieder entdeckten Geniisse — sei-
en das nun Gemiise, Kise, Teigwaren aus
dem Biindnerland oder ein traditionelles
Tessiner Gebick. All das macht Lust und
weckt Neugier. Und das solls ja auch.
Schliesslich diirfen wir uns ja— gerade zur
Winterzeit —auch einmal ein bisschen sel-
ber verwohnen.
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