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Nicht nur Hahn im Korb, zum Teil auch gefdahrdet und verunsichert

Mdnner im Alter — Altern von Mdnnern

Auch im Alter sehen Lebenswelten von Frauen und Mannern unterschiedlich aus. Was die Besonderheiten minnlichen
Alter(n)s sind, beschreibt der Soziologe Francois Hapflinger, der sich schon seit vielen Jahren mit diesem Thema befasst.

Frangois Hopflinger*

Minner sind im Vergleich zu gleichaltri-
gen Frauen auch im Alter oft eine sozial
privilegierte Gruppe. So liegt das Armuts-
risiko dlterer Méanner tiefer als bei Frauen,
und wihrend Frauen im Alter zumeist
allein leben und mehrheitlich verwitwet
sind, leben Minner auch im Alter oft in
einer Paarbeziehung, und ihr Risiko einer
Verwitwung ist deutlich tiefer. Sie konnen
damit haufiger von einer privaten weibli-
chen Pflege im Alter profitieren (und sie
wechseln seltener in ein Pflegeheim).
Andererseits unterliegen Ménner einem
hoheren Risiko, vorzeitig zu sterben. Méin-
ner zeigen in nahezu allen Altersgruppen
ein hoheres Mortalitétsrisiko, und damit
schopfen mehr Minner als Frauen die
Chancen eines langen Lebens nicht aus.
Dadurch werden Ménner im Alter zu ei-
ner Minderheit, die in einer weitgehend
von Frauen bestimmten Umwelt und Pfle-
gewelt zu leben hat. Im hoheren Alter
werden gleichzeitig beruflich oder sport-
lich definierte Ménnlichkeitsvorstellun-
gen fragwiirdig (da auch der ménnliche
Korper biologischen und hormonalen
Alternsprozessen unterliegt). Die Lebens-
lage dlterer Minner ist allerdings sehr
unterschiedlich, und das Geschlecht ist
auch bei Ménnern immer nur ein Faktor
unter vielen. Ahnlich wie iltere Frauen
bilden auch éltere Ménner eine hetero-
gene Gruppe.

Frihere biografische Geschehnisse

sind pragend

Vereinfacht formuliert lassen sich im
hoheren Lebensalter zwei gegensitzliche
Gruppen von Ménnern ausmachen:
Einerseits zeichnet sich eine grosse Grup-
pe dlterer Ménner durch eine ausgeprégte
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Unauffalligkeit beziiglich materieller und
sozialer Lebensaspekte aus. Diese Min-
ner weisen eine gute materielle Alterssi-
cherung aus, haben gute Ressourcen fiir
eine aktive Lebensgestaltung auch nach
der Pensionierung, und sie sind meist ein-
gebettet in eine langjahrige Partnerbezie-
hung, die oft auf Formen einer traditionel-
len minnlich-weiblichen Arbeitsteilung
beruht. Problematisch ist bei dieser Grup-
pe von Minnern hochstens ein ungenii-
gendes Gesundheitsverhalten und eine zu
starke Abhdngigkeit von der Partnerin
(was bei Partnerverlust zu Problemen
fithren kann).

Anderseits existiert eine (zahlenmissig
ansteigende) Gruppe von Minnern, die
schon wihrend ihres Berufslebens wirt-
schaftliche und soziale Desintegrations-
prozesse erlebt haben, sei es aufgrund
von langjihriger Arbeitslosigkeit und
erzwungener Friihpensionierung, sei es
aber auch aufgrund von Suchtproblemen

Im spéteren Lebensalter werden bisher gelebte ménnliche Werte oft durch mehr weibliche Anteile ergénzt.

(Alkoholismus), unbewdltigter Eheschei-
dung usw. Die Einschridnkungen und bio-
grafischen Briiche wihrend der Berufs-
jahre fiihren bei diesen Ménnern im Alter
zu erhohten Risiken (sofern sie iiberhaupt
alt werden). Mangelnde materielle Si-
cherheit und liickenhafte soziale Integra-
tion im mittleren Lebensalter wirken sich
in der nachberuflichen Lebensphase in
einem vergleichsweise geringen Bewilti-
gungs- und Kompensationspotenzial aus.
Bei dieser Gruppe wenig integrierter, iso-
lierter Méanner ist nicht so sehr das Alter
das Hauptproblem, sondern es sind pri-
mér die Nachwirkungen einer negativ
erlebten beziehungsweise missgliickten
beruflichen und familialen Karriere im
mittleren Lebensalter.

Weiblich bestimmte Lebenswelten

Mit steigendem Lebensalter befinden sich
Minner zunehmend in einer sozio-demo-
grafischen Minderheitsposition, was auch
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Thema: Gender

ihre Lebensumwelt beeinflusst: Sie miis-
sen sich — zumindest was Gleichaltrigen-
kontakte betrifft — immer mehr in einer
stark weiblich gepridgten Umwelt bewe-
gen. Dies ist vor allem bei Alten- und
Pflegeeinrichtungen ausgeprégt, wo nicht
nur die Bewohnerschaft grossmehrheit-
lich weiblich ist, sondern auch das Pflege-
personal. Es ist jedenfalls auffillig, dass
ménnliche Individuen sich heute sowohl
zu Beginn als auch am Ende ihres Lebens
in stark weiblich bestimmten Lebenswel-
ten bewegen (miissen): Wéhrend der
Sduglings- und frithen Kindheitsphase
sind die prigenden Bezugs- und Erzie-
hungspersonen zumeist Frauen (was
durch die Entwicklung zur «vaterlosen
Gesellschaft» verstarkt wurde). Im Ju-
gend- und Erwachsenenalter stehen eher
geschlechtlich gemischte Gruppen im
Zentrum. Im hoheren Lebensalter kehrt
sich das Bild erneut, und Frauen dominie-
ren sowohl zahlenméssig wie auch sozial
immer mehr. Bei einigen Minnern fiihrt
dies zum «Hahn-im-Korb-Phinomen»,
bei anderen Ménnern jedoch zu einer tie-
fen Verunsicherung und zum sozialen
Riickzug aus einer Welt, in der durchset-
zungsstarke Frauen immer bestimmender
werden; sei es als Mitbewohnerinnen von
Alters- und Pflegeheimen, sei es als Pfle-
gefachpersonen in Familien, Spitdlern
oder ambulanter Altersbetreuung.

Mannlichkeitsbilder

und mannliches Altern
Gesellschaftlicher Wertewandel wie auch
emanzipatorische Bestrebungen von Frau-
en haben in den letzten Jahrzehnten zu
einem Verlust von klaren Ménnlichkeits-
vorstellungen beigetragen. Dies trigt in
einigen Gruppen dlterer Ménner zu einer
ausgeprégten Verunsicherung bei. Umge-
kehrt erschwert bei einigen Ménnern aus
alteren Generationen gerade eine zu starke
Orientierung an veralteten Méannlichkeits-
idealen ihr Altern. In der gerontologischen
Forschung wird seit Langerem die These
vertreten, dass eine Personlichkeitsent-
wicklung in Richtung eines Ausgleichs
von ménnlichen und weiblichen Eigen-
schaften gerade im hoheren Lebensalter
wichtig sei. Neuere Studien lassen tatsdch-
lich erkennen, dass eine einseitige Orien-
tierung an traditionellen méinnlichen Rol-
lenbildern im Ubergang zum hoheren
Lebensalter zu Anpassungsschwierigkei-
ten und Beeintrichtigungen der korperli-
chen und psychischen Gesundheit fiihren
kann. In einer deutschen Studie zum Altern
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bei Miannern wurde deutlich, dass einer-
seits dltere Manner mit niedriger Fitness
mehr Beschwerden vermerken, weil sie
eine schlechte Gesundheitsvorsorge pfle-
gen. Andererseits war aber auch eine hohe
Fitness — gekoppelt mit stark maskuliner
Orientierung — mit mehr Beschwerden
assoziiert, weil auch viel Fitnesstraining
schliesslich die Alternsprozesse nicht auf-
zuhalten vermag.

Vom lieben Grosspapa ...

Ein Problem besteht allerdings darin, dass
kaum positiv bewertete midnnliche Alters-
rollen bestehen, mit einer Ausnahme: die
Rolle des Grossvaters. Grossvaterschaft
— analog wie Grossmutterschaft — ist eine
positive, aber auch stark stereotypisierte
familiale Altersrolle. Dabei hat sich das
Grossvaterbild in den letzten Jahrzehnten
immer stirker von mannlich-viterlichen
Rollenvorstellungen entfernt. Eine 2004
bei 658 12- bis 16-jdhrigen Enkelkindern
aus stddtischen Regionen der Schweiz
durchgefiihrte Studie tiber ihre Beziehun-
gen zu ihren Grosseltern liess erkennen,
dass sich im Vergleich der Eigenschafts-
beschreibungen von Grossvitern und
Grossmiittern zwar weiterhin einige Un-
terschiede nachweisen lassen, aber diese
Unterschiede sind nicht besonders ausge-
pragt: Grossmiitter werden (weiterhin)
hdufiger als liebevoll eingeschitzt als
Grossviter, aber die heutigen Enkelkin-
der stufen auch eine grosse Mehrheit ihrer
Grossviter als liebevoll ein. Auch Kon-
takthdufigkeit und Ausmass an gemeinsa-
men Aktivitdten variieren kaum nach Ge-
schlecht der Grosseltern (wie auch nicht
nach dem Geschlecht der Enkelkinder).
Geschlechtsdifferenzen der Enkelkind-
Grosseltern-Beziehungen sind weniger
ausgepragt als oft vermutet wird, und he-
ranwachsende Enkelkinder erleben heute
eine weitgehend «geschlechtsneutrale»
Beziehung zu Grossmiittern und Grossvéa-
tern. Auch dies kann auf einen verstérkten
Trend zu einer stidrker androgynen (and-
rogyn = ménnliche und weibliche Merk-
male vereinigend) Gestaltung ménnlichen
Alters deuten (zumindest im Umgang mit
der jiingsten Familiengeneration).

Weitere Facetten ménnlicher Werte

Eine «Androgynie des spdteren Lebens-
alters» bei Ménnern impliziert aller-
dings keineswegs «Verweiblichung élte-
rer Ménner», sondern die Erginzung
bisher gelebter ménnlicher Werte durch
mehr weibliche Anteile, etwa beziiglich

Gefiihlen, sozialem Umgang usw. Schon
in der von Ursula Lehr durchgefiihrten
Bonner Léngsschnittstudie wurde sicht-
bar, dass Ménner, die im Vergleich zu ih-
ren Geschlechtsgenossen ldnger lebten,
haufiger um die Erhaltung und Auswei-
tung sozialer Kontakte bemiiht waren und
eher von Gefiihlen der inneren Verbun-
denheit, der Akzeptanz und des Vertrau-
ens im zwischenmenschlichen Bereich
berichteten. Auch neuere Forschungs-
studien unterstiitzen die Feststellung, dass
Minnern, denen es im Ubergang zum
hoheren Lebensalter gelingt, Partner-
schaft und Familie hoher zu bewerten und
flexibel auf emotionale Lebenselemente
zuriickzugreifen, sich eher durch ein bes-
seres Wohlbefinden auszeichnen. Umge-
kehrt tendieren iltere Minner, die hart-
ndckig auf jugendlich-minnliche Werte
ausgerichtet sind, dazu, ihre altersbeding-
ten korperlichen Leistungseinbussen zu
verdrangen, mit der Folge, dass sie sich
unter Umstdnden nicht altersaddquat
verhalten und korperlichen Raubbau be-
treiben.
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