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und Schulen beraten. Er wird die Organisation

vorstellen und von seinen Erlebnissen

erzählen.

Wetzikon, Alterswohnheim am Wildbach,
Montag, 14. April, 14 Uhr

«Handy, Computer und Internet prägen
unseren Alltag immer mehr. Was bedeutet
dies für Senioren?» Prof. Dr. Reto Eug-
ster, Sozialwissenschafer, FHS St. Gallen,
wird zu diesem Thema referieren.

Wetzikon, Alterswohnheim am Wildbach,
Montag, 19. Mai, 14 Uhr

«Ein Tag in Chur» - eine Exkursion. Führung

durch die Altstadt, Besuch der
restaurierten Kathedrale, kurzes Orgelkonzert,

evtl. Besuch der terrassierten

Rosengärten oder des Schlosses Haldenstein.

Die Car-Reise inkl. Mittagessen ist
organisiert.

Information und Anmeldung: Sekretariat
SFZO, Telefon 055 243 13 40.

Montag, 16. Juni

Kurse in Wetzikon

Das Senioren-Forum Zürcher Oberland
führt verschiedene Sprachkurse durch für
Anfänger, Fortgeschrittene und Konversation.

Ein Einstieg und Probelektionen
sind jederzeit möglich.
Weitere Kurse im Angebot: PC-Grund-
kurs, März/April; Handy-Kurs, April;
Jonglierkurs, März/April; Kunstkurs, März;
Kunstgespräch mit Musik, 16. April.
Informationen: Trudi Bebié,
Telefon 055 243 13 40 oder
t. bebie @bluewin.ch

Kurse in Zürich

Auskunft/Prospekte für alle unten
aufgeführten Kurse: Pro Senectute,
Dienstleistungscenter Stadt Zürich, Telefon
058451 50 00.

Geistige Fitness

Unter fachkundiger Leitung werden Sie
mit vielseitigen und spielerischen Übungen

Ihre geistige Leistungsfähigkeit
verbessern. Sie werden Denktraining mit
Spass erleben.

Leitung: Ines Moser, zertifizierte Trainerin

des SVGT (Schweiz. Verband für
Gedächtnistraining). Kosten: Fr. 220.-.

Termine: Dienstags von 14 bis 16.15 Uhr;
8 Nachmittage: Vom 15. April bis 3. Juni
2008.

Aufbaukurs Geistige Fitness

Wenn Sie bereits erste Erfahrungen mit
Gedächtnistraining gemacht haben, können

Sie im Aufbaukurs neue Übungen
kennen lernen. In den Doppellektionen
werden die Sinne geschärft, Konzentrations-

und Merkfähigkeit trainiert und
Übungen für den Wortabruf gelöst.
Leitung: Ines Moser, zertifizierte Trainerin

des SVGT (Schweiz. Verband für
Gedächtnistraining). Kosten: Fr. 220.-.
Termine: Dienstags von 9.30-11.45 Uhr;
8 Vormittage: Vom 15. April bis 3. Juni
2008.

Computerkurs für Einsteiger
Wenn Sie den Computer nutzen wollen,
um Briefe zu schreiben, im Internet
Informationen abzurufen oder an Sohn, Tochter

oder Freunde eine E-Mail zu senden,
dann sollten Sie sich für den Einsteigerkurs

anmelden. An sechs Halbtagen
(jeweils 3 Lektionen) lernen Sie die
grundlegenden Funktionen des Computers
kennen.

Leitung: Mitarbeitende der Computerschule

Surfingsenior. Teilnehmer/innen:
max. 5 Personen. Kosten: Fr. 680 - inkl.
Kursbuch.
Termine: mittwochs oderfreitags
9-12 Uhr oder 13.30-16.30 Uhr; 21. 5.-
25. 6. 2008 oder 23. 5.-27. 6. 2008.

Handy-Kurse
Die wichtigsten Funktionen Ihres Handys
werden Ihnen vertraut: Sie können Anrufe
tätigen und entgegennehmen. Sie erfahren,

wie Sie Telefonnummern auf dem

Handy speichern. Ausserdem lernen Sie,
Kurznachrichten (SMS) zu empfangen
und zu versenden.

Leitung: Mitarbeitende der Firma Sur-

fingSenior, Zürich: Teilnehmer/innen:
7-9 Personen. Kosten: Fr. 80.-inkl.
Kursmaterial.

Termine: 9. 6.; 17. 6. und 26. 6. 2008
(Kurstermine aufgeteilt nach Modelltypen:

Nokia und andere Modelle).

Erzähl-Stunde

Meilen, Leue-Treff, Kirchenzentrum Leue,

Kirchgasse 2, Dienstag, 25. März und
27. Mai, 14.30 Uhr.
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Das Magazin «visit» richtet sich an
Gönnerinnen und Gönner sowie an die
interessierte Öffentlichkeit.
«visit» gibt einen konkreten Einblick
in die Aufgaben und Tätigkeiten von
Pro Senectute Kanton Zürich.
Das Magazin erscheint vierteljährlich
in einer Auflage von 43' 110 Exemplaren.

Abonnemente
Jahresabonnement 20 Franken
(Geschenkabonnemente ebenfalls möglich)
Bestellungen unter 058 451 51 24 oder

per E-Mail an:

visit-magazin@zh.pro-senectute.ch.

Für unverlangt eingesandte Unterlagen
übernimmt die Redaktion keine

Verantwortung.
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Kanton Zürich PK 80-79784-4
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