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nanovkurs_Der neue Handykurs Doro PhoneEasy
von Pro Senectute Kanton Zirich erleichtert

den Einstieg ins mobile Telefonieren. Erstmals ist
sogar ein Handy im Kurspreis inbegriffen.

MIT DEM HANDY
FREUNDSCHAFT

SCHILESSEN

Text//ANDREA KIPPE Bilder//RENATE WERNLI

Von unterwegs dem Enkel zum Geburtstag gratulieren, einen
Tisch im Licblingsrestaurant reservieren oder einer Freundin
aus den Ferien ein SMS schicken: Ein Mobiltelefon ist ein prak-
tisches kleines Ding, das einem im Alltag vieles erleichtern
kann und in manchen Lebenslagen ein Plus an Sicherheit be-
deutet. Der Umgang mit dem Gerit selbst mag indes ein wenig
trickreich scheinen. Auch manche der modernen Technologie
gegeniiber durchaus aufgeschlossene Senioren mdgen beim Ge-
danken an winzige Tastaturen, unlesbare Displays und uniiber-
sichtliche Funktionen den Kopf schiitteln. Dennoch: Wiirde man

Kein Schnickschnacl,
dafiir grosse Tasten
und ein gut lesbares
Display — das Handy
Doro PhoneEasy

ist leicht zu bedienen.

2 AKTIV//Nr. 4/2011

nicht ruhiger zu einer Wanderung aufbrechen, wenn man wiiss-
te, dass man notfalls via Handy Hilfe herbeirufen kann? Ndhme
man die Zugverspitung auf dem Weg zum Familienessen nicht
gelassener, wenn die Kinder informiert wéren?

Einfach ausprobieren

«Einige im Kurs waren schon nach kurzer Zeit richliggehend
angefressen. Am meisten habe ich mich gefreut, als mein Enkel
auf meine erste Kurznachricht geantwortet hat. Und eine Hexe®
rei ist es wirklich nicht!» So und éhnlich tonen die Riickmeldun

gen von Seniorinnen und Senioren, die sich ein Herz gefasst
und einen Handykurs besucht haben. Die Angst davor, etwas
verkehrt zu machen oder versehentlich einen Schaden anzu-
richten, ist bei den meisten schnell verschwunden. Wie das
Handy vom technischen Gerit zum treuen Begleiter werden
kann, zeigt Pro Senectute Kanton Ziirich im neuen Handykurs
Doro PhoneEasy. Es gilt das Motto: ausprobieren und Spass ha-
ben! An zwei Kursterminen lernen die Teilnehmenden spiele-
risch, aber dennoch strukturiert, den Umgang mit dem Doro
PhoneEasy 345gsm, einem speziell einfach konzipierten Mobil-
telefon, welches im Kurspreis von 250 Franken inbegriffen ist.
Das Doro PhoneEasy ist leicht zu bedienen, hat grosse Tasten,
ein gut lesbares Display und sieht elegant aus. Es verfiigt zudem
liber eine Notruffunktion und kann auch problemlos mit einem
Hérgerit benutzt werden. Christoph Weiss vom Pro Senectute
Dienstleistungscemer Ziirich: «Davon, dass alle Teilnehmenden
dasselbe Gerdtemodell verwenden, versprechen wir uns einen
Optimalen Lerneffekt. Zwei professionelle Kursleiterinnen er-
Kldren die Grundfunktionen Telefonieren, Adressenspeichern
Sowie SMS-verschicken. Zwischen den Kursterminen konnen
die Seniorinnen und Senioren erste Erfahrungen sammeln.»

fiir Beziig

von Ergénzungsleistungen

Pro Senectute Kanton Zirich méchte inshesondere Perso-
nen, die in bescheidenen Verhiltnissen leben und Ergénzungs-
]Eisl\mgen beziehen, motivieren, sich fiir den Kurs anzumel-
den. Christoph Weiss betont, dass die Teilnahme nicht am feh-
lenden Geld scheitern soll: «Dank der grossziigigen Unterstiit-
“Ung der Hatt-Bucher-Stiftung konnen wir den Handykurs
diesen Senjorinnen und Senioren fiir nur 50 Franken anbieten
~inklusive Gerdt.» Um in den Genuss des reduzierten Kursprei-
Ses zy kommen, reicht es, bei der Anmeldung per Unterschrift
U bestatigen, dass man Erginzungsleistungen bezieht. Und
ann stent nichts mehr im Wege, sich mit der modernen Mobil-
technologie anzufreunden.

bildung

Handykurs Doro PhoneEasy

Es werden zwei Handykurse durchgefiihrt. Jeder Kurs
besteht aus zwei Lektionen, die im Abstand von vier-
zehn Tagen stattfinden.

Nach der erhalten die

ihr eigenes Mobiltelefon Doro PhoneEasy 345gsm zu-
geschickt. Bitte laden Sie vor dem Kurs den Akku und
besorgen Sie sich eine SIM-Karte (zum Beispiel eine
giinstige Prepaid-Karte).

KURSINHALT

> Anrufe tdtigen und entgegennehmen

> Telefonnummern von Angehdrigen und
Freunden auf dem Handy speichern

> Kurznachrichten (SMS) senden und empfangen

> Notfallalarm an eine festgelegte Rufnummer
versenden

KURSDATEN

Kurs 1: Mi, 25. Januar 2012/Mi, 8. Februar 2012,
jeweils von 9 bis 10.30 Uhr

Kurs 2: Mi, 25. Januar 2012/Mi, 8. Februar 2012,
jeweils von 11 bis 12.30 Uhr

KURSORT

Pro Senectute Kanton Ziirich
Dienstleistungscenter Stadt Ziirich
Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich

PREIS

Pauschalpreis fiir Handy und Kursteilnahme:
250 Franken (separate Rechnungen fiir Kurs
und Handy). Spezialpreis fiir EL-Beziigerinnen:
50 Franken.

ANMELDUNG
Bis 6. Januar 2012

WEITERE INFORMATIONEN
Pro Senectute Kanton Ziirich
Telefon 058 451 50 00
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