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MiT pEM RoLLwAGELI unTERWEGS_(Musikmamselly Verena Speck, den Hérerinnen
und Horern von Schweizer Radio DRS tiber Jahrzehnte ein Begriff, hat

seit Anfang Jahr ein neues Projekt: Im «Tanzcaféy fiir Demenz-Betroffene
und ihre Angehérigen erklingen vertraute Melodien, und es wird getanzt.

Die Erinnerungen
zum Klingen bringen
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Wo sind wir da? In einem gut bestiickten Schallplat-
tenladen? In einem kleinen Tonstudio? In Verena
Specks Atelier in Ziirich-Oerlikon sind viele Hun-
derte von Schallplatten und CDs in Regalen geord-
net; Jazz, Schlager von den Dreissiger- bis in die
Siebziger- und Achtzigerjahre, Volksmusik, Chan-
sons, leichte Klassik und mehr, neben Vinyl- auch
kostbare alte Schelllack-Platten. Wenn die Musik-
mamsell ein Engagement hat, stellt sie vier, fiinf
Kunststoffboxen mit LPs, Singles und CDs zusam-
men, lddt das alles auf ein Rollwigeli, zwei Platten-
spieler, w DJs benutzen, Mischpult, Boxen und
den Laptop dazu, und ab damit ins Auto.

VISIT/Nr. 2/2013

Seit liber sechs Jahren kommt die friihere Radio-
frau Verena Speck in Alters- und Pflegeheime und
zu Seniorennachmittagen, auch mal an ein Geburts-
tags- oder Vereinsfest, legt Platten auf, erfiillt Mu-
sikwiinsche ihres Publikums, manchmal gibts auch
ein - natiirlich selbst geschaffenes - Musiklotto oder
ein Musikquiz, was zur guten Stimmung beitragt.

4000 Titel zum Wiinschen...

Die Musikmamsell weiss, wie sie ihr Publikum
abholen kann. Wihrend 39 Jahren war sie fiir die
SRG in verschiedenen Funktionen titig, davon
hauptséchlich bei Radio DRS 1 als Moderatorin, Re-

(Es freut mich, dass auch tanzfreudige

Géste aus dem Quartier den Weg ins
Tanzcafé finden.» verewa spec

daktorin, Reporterin, zuletzt als Leiterin der «Musig-
welle 5315, und moderierte am Schweizer Fernsehen
die Kindersendung «Spielhausy. 4000 Titel umfasst
ihre Scha lung - viele Platten
sie geschenkt. Fiir die Musikwiinsche ist also ge-
sorgt, und fiir spezielle Fille gibts den MP3-Player.
Die Engagements als Musikmamsell gerade in
Alters- und Pflegeheimen machen Verena Speck
ast alle Menschen lassen sich durch Mu-
sikstiicke aus fritherer Zeit ansprechen, weiss sie.
Ob Glenn Miller oder Caterina Valente, ob «Capri-
ischer» oder «Guggerzytliy, Musical, Filmmusik
er Operette - die bekannten Melodien wecken El
innerungen und bringen Gesichter zum Strahlen.
Auch Zuhérerinnen und Zuhérer mit Demenz re-
agieren auf vertraute Klinge, singen mit, bewegen
sich im Takt der Musik.

«Einen schonen Rahmen bieten»

Mit ihrem Tanzcafé kniipft Verena Speck, die
eine Ausbildung als Gedéchtnistrainerin mitbringt,
an solche Erfahrungen an. Seit Anfang 2013 lédt sie
J iten Dienstag im Monat ins Restaurant
s in Ziirich-Oerlikon. Das Tanzcafé steht un-
ter dem Patronat der Alzheimervereinigung Kanton
Ziirich und wurde in Zusammenarbeit mit dem
Stadtspital Waid/Memory-Klinik Waid realisiert.
nanziert wird es durch Sponsoren-Beitrige.

Uber dhnliche Projekte im In- und Ausland hat
sich Verena Speck kundig gemacht; ihr Tanzcafé
Wwollte sie aber doch anders haben. «Mir ist es wich-
tig, dass die Demenz-Betroffenen, ihre Familien und
Freunde einen Nachmittag in einem schonen Rah-
men geniessen konnen. Ich habe die halbe Stadt

nach einem geeigneten Lokal abgesucht, das ver-
kehrstechnisch gut erschlossen und rollstuhlge-
recht ist und auch genug Platz zum Tanzen bietet.
Das habe ich jetzt gefunden, und es freut mich, dass
auch tanzfreudige Giste aus dem Quartier den Weg
ins Tanzcafé finden.»

Ein Jahr lang méchte Verena Speck Erfahrungen
mit dem Tanzcafé sammeln. Die ersten Eindriicke
sind positiv: «Dem Publikum gefillt es; die ersten
Male sind jeweils iiber dreissig Personen gekom-
men. Viele Giste tanzen gern, kennen die Standard-
tdnze, und man merkt, dass diese Generation ein-
mal eine Tanzschule besucht hat. Wer sich anfénglich
etwas unsicher auf dem Parkett fiihlt, macht seine
ersten Tanzschritte in einer weniger exponierten
Ecke des Lokals.» Das Publikum ist ganz gemischt,
und auch das erfiillt sie mit Befriedigung. «Angehd-
rige, die Demenzkranke pflegen, neigen oft dazu,
sich zuriickzuziehen», meint sie. Mit ihrem Tanz-
café in einem 6ffentlichen Lokal mdchte sie mithel-
fen, solche Barrieren abzubauen, damit Familien
mit einem demenzbetroffenen Partner oder Eltern-
teil fiir zwei, drei Stunden aus der Enge der eigenen
vier Winde herauskommen. Sie betont, wie wichtig
Musik und rhythmische Bewegung fiir Menschen
mit Demenz sind. Die Ambiance im Tanzcafé wirke
animierend; auch neben der Tanzfliche bewegen
sich die Besucher im Rhythmus der Klange, und das
freut die Musikmamsell. "

>Smeiley's, Berninastrasse 43, Ziirich-Oerlikon,
immer am zweiten Dienstag des Monats, ab 15 Uhr
bis 16.30 Uhr. Ohne Anmeldung, Eintritt frei.
www.musikmamsell.ch
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