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Heft 4: Traditionen und Wertewandel : Tradition pflegen, Rituale leben
und Werte hochhalten, das ist gerade auch fir altere Menschen
wichtig : doch lebendige Traditionen entwickeln sich, stiften
Identitat und schenken Geborgenheit
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Im Alter zu Hause leben

Heimelig Betten méchte, dass Sie sich zuhause fuihlen. Wir
beraten Sie gerne und umfassend und {ibernehmen die
erforderlichen administrativen Aufgaben mit den Kostentrd-
gern. Heimelig Betten liefert schnell und zuverldssig, damit
Sie lhren Alltag zuhause weiterhin geniessen koénnen.

Vermietung & Verkauf
Telefon 365 Tage personlich besetzt

heimelig betten AG
heimelig 8280 Kreuzlingen ]

betten Tel. % 071 672 70 80

PFLEGE - KOMFORT

www.heimelig.ch =]
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Sonnengarten
Ein Ort fOr persénliche
Lebensgestalfung im Alfter

Alters- und Pflegeheim Sonnengarten
Hombrechtikon

Grossziigige Wohnungen und Gemeinschaftsraume
Kurs- und Kulturangebot

Alters- und bedarfsgerechte Erndhrung
(Biologisch/Vollwert/Schonkost/téglich Vegetarisch)
Anthroposophisch erweiterte Pflege

Spezialisierter Pflegebereich fiir Demenzerkrankte
Siedlung mit Alterswohnungen

Grosser Park und organische Architektur

In der Regel findet am ersten Freitag im Monat um 14.00 Uhr eine
&ffentliche Fihrung durch den Sonnengarten statt (Anmeldung erforderlich).

Alters- und Pflegeheim Sonnengarten
Etzelstrasse 6 - 8634 Hombrechtikon/ZH - T.055 254 45 00
www.sonnengarten.ch - info@sonnengarten.ch

Fur den Einkauf
zu Hause.

Lassen Sie uns den Einkauf fiir Sie erledigen und
schenken Sie sich Zeit — fur die wirklich wichtigen
Dinge im Leben.

lhre Vorteile:

o Umfangreiches Sortiment — zu gleichen Preisen
wie in der Coop Filiale

e FEinzigartige Auswahl von mehr als 1200
Jahrgangsweinen und 200 auserlesenen
Spirituosen

e Bequeme Lieferung bis an die Wohnungstiire,
vielerorts sogar stundengenau

www.coopathome.ch
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Far mich und dich. @hoMme
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