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Heft 4: Auf der Reise zum Ich : wir leben im Jetzt, aber zu uns gehören
auch Erinnerungen, Illusionen, Träume : eine "Reise nach innen"
fördert Erstaunliches zutage
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Unabhängig und mobil mit dem Liberty
In wenigen Sekunden gefaltet, lässt ersieh mitführen wie ein Reisekoffer
und findet in jedem Kofferraum Platz.

Li-Ionen Batterie
Bis 20 km Reichweite
Armlehnen hochklappbar
Einstellbares Fussteil
Verschiedene Sitzkissen
Bedienung links oder rechts
Gewicht nur 24 kg (ohne Batterien)

""^fMasse- 92 x 59 cm (L x B)

Nur Fr. 3'250.- inkl MwSt.
und Lieferung frei Haus!

Hilfsmittel-Shop.ch
Mattenweg 5

CH-4458 Eptingen BL
Tel. 062 299 00 05

mail@hilfsmittel-shop.ch

für Reinigung, Garten, Entsorgung,
Räumung, Wohnungswechsel,
Botengänge, Endreinigungen usw.

www.etcetera-zh.ch
Dietikon 044 774 54 86

Glattbrugg 044 403 35 10

Thalwil 044 721 01 22

7ürinh 044 271 49 00

etcetera
• Soziale Auftragsvermittlung

Wir vermitteln Ihnen tatkräftige Arbeitshilfen

SIE SETZEN SICH FÜR
DEN KLIMASCHUTZ EIN.

IHRE GELDANLAGE AUCH?

Jetzt in Erneuerbare Energie investieren
für Menschen in Entwicklungs- und Schwellenländern

Genossenschaftlich
Pionier seit 1975

59000 Anlegerinnen weltweit

±OIKO
CREDIT

in Menschen investieren

www.oikocredit.ch
044 240 00 62

Kloster^ Kappel
Für alle, die die Festtage individuell gestalten und gleichzeitig

in Gemeinschaft verbringen möchten.

KlosterTage zu Weihnachten «Von Gott umarmt»
24. - 26. Dezember

KlosterTage zum Jahreswechsel: «Engel an der Pforte»
30. Dezember-2. Januar

Weitere Informationen und Angebote: www.klosterkappel.ch
Kloster Kappel, 8926 Kappel am Albis, Tel. 044 764 88 30

Seewiatt
Ferien- und Erholungshaus am Sempachersee

Herzlich willkommen in der Seematt am Sempachersee.

Die herrliche Lage direkt am Sempachersee ist einmalig.
Entspannung und Erholung beim rollstuhlgängigen Rundweg im Seepark ist geboten.
Zimmer mit herrlichem Blick auf den See.
Gastronomie mit kulinarisch feinem und frischem Essen für interne sowie externe Gäste.
Professionelle Dienstleistungen bei Pflege und Medizin.
Körperliches und seelisches Wohlergehen bei Therapie, Massage und Beauty.
Die Seematt ist für Feriengäste, Kurgäste sowie für Pflegebedürftige der ideale Platz.

Für Ihr Wohl und Ihre Geborgenheit wird rund um die Uhr gesorgt.
Die Geschäftsleitung Markus Stöckli und das Seematt - Team freut sich auf Ihren Besuch.

Danner-Stiftung | Seestrasse 3 | 6205 Eich am Sempachersee | 041 462 98 00 | info@seema!t-eich.ch | www.seematt-eich ch



to/charity

Schenken wir
'4t-

allen schöne
Weihnachten.
Gemeinsam helfen und spenden
auf migros.ch/charity ]
Über eine Million Menschen in der Schweiz
sind auf Hilfe angewiesen. Mit unserer
weihnachtlichen Online-Spendenaktion
können wir gemeinsam Armut und Not
ein wenig lindern. Helfen Sie jetzt mit,
humanitäre Projekte zu unterstützen,
die Menschen in der ganzen Schweiz
neue Hoffnung geben. Herzlichen Dank
für Ihren solidarischen Beitrag.

QR-Code mit der Handykamera/App
scannen und auf migros.ch/charity
bis zum 24.12.20 online spenden.

MIGROS
Einfach gut leben

PRO
SENECTUTE CARITAS Üeper PRO JUVENTUTE ä|H Winterhilfe
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