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50 Jahre Liuferriege Gettnau

Hans Christen

Im Jahre 2007 kann die Liuferriege
Gettnau (LRG) auf 50 erfolgreiche Jahre
zurlickblicken. Dieser runde Geburtstag
ist das Verdienst vieler Idealisten, die
sich fiir die kleine Gettnauer Dorfriege
einsetzten, die sich nach und nach zu
einer wohlbekannten regionalen Liu-
ferriege entwickelt hat. Nachfolgend
wird aufgezeigt, wie es zur Griindung
des Vereins kam, wie er sich ent-
wickelte und auf hohem Niveau beste-
hen konnte. Zuletzt fragen wir uns, wie
die LRG die kommenden Jahre meistern
wird.

Die Grindungszeit

Eine Gruppe von jungen, sportaktiven
Gettnauern setzte sich Mitte der S0er-
Jahre mit der Griindung eines Sportver-
eins auseinander. Doch die Idee wollte
sich vorerst nicht richtig entwickeln.
Dies darum, weil es in Gettnau keine
Turnhalle, sondern nur einen Turnraum
im Erdgeschoss des Schulhauses gab.
Zudem war kein Geld fiir den Kauf
irgendwelcher Turngerite aufzutreiben.
Nach der Teilnahme an einem Geldn-
delauf stand dann fiir die jungen Bur-
schen der Laufsport im Vordergrund.
Auf Ratschlige eines Aussenstehenden
griindeten im Juni 1957 Otto Rinder-
knecht, Moritz Merz, Anton Schwegler
(1) und Anton Wey eine Liufergruppe.
An der ersten Generalversammlung
wurde definitiv der Name Liuferriege»
gewihlt. Damit war der erste Gettnauer

Sportverein gegriindet. Der damalige
Gettnauer Pfarrer vermochte den sport-
treibenden Jugendlichen nichts Positi-
ves abzugewinnen und verurteilte die
Sportaktivititen Offentlich. Einige Eltern
hingegen unterstiitzten die initiativen
Sportler und wehrten die Gegner ab.
Schwierigkeiten innerhalb der Vereins-
mitglieder bot der Anschluss an einen
Verband. Der Eidgenossische Turnver-
band (ETV) und der Katholische Turn-
verband (KTV) waren zu dieser Zeit
konfessionell wie politisch hart umwor-
ben. Letztendlich trat man dem KTV bei.
Ausschlaggebend war eine klare
behordliche Botschaft, wonach nur bei
einer Mitgliedschaft beim KTV mit ei-
nem Gemeindebeitrag in die Vereins-
kasse gerechnet werden kénne. Durch
die Verbandszugehorigkeit gelangte
man in der Folge in den Besitz von
wichtigen Informationen und Trainings-
unterlagen. Nach den genannten Start-
schwierigkeiten blithte der Verein 1959
richtig auf. Ein aktiver Vorstand wagte
sich an die Offentlichkeit. Ganz gross
aufgezogen wurde der erste Gettnauer
Geldndelauf, der zu einem durchschla-
genden Erfolg wurde. Uberhaupt war
ein Laufboom zu verzeichnen, der sei-
nen Ursprung bei den allseits beliebten
Waffenldufen hatte. In den SOer-Jahren
stieg ndmlich die Zahl der Waffenldufe
von funf auf zehn an, und die Gesamt-
zahl der Teilnehmer pro Jahr erhohte
sich von 3000 auf 8500. Das Radio be-
richtete jeweils am Sonntagnachmittag
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Offizielles Griindungsfoto der Liuferriege Gettnau im Juni 1957.

direkt aus den Austragungsorten, und
auch das Fernsehen ordnete dem Waf-
fenlauf einen hohen Stellenwert zu.
Uberdies wurden im Kanton Luzern
mehrere Liuferriegen gegriindet. Teil-
weise entstanden sie aus den bestehen-
den Turnvereinen, so beispielsweise die
Liuferriege Menznau, welche ihrerseits
auch einen Gelindelauf durchftihrte.

Der Aufstieg des Vereins

In den Anfingen bestritten die Aktiven
der LRG mit beachtlichen Erfolgen vor-
wiegend Gelindeldufe. Ebenfalls war
man an Waffenliufen, Artillerie-Wett-
kimpfen und an Stafetten erfolgreich.
Ab 1962 startete man auch regelmissig
auf der Bahn. Die Erfolge der Gettnauer
Liufer, der perfekt organisierte Gett-
nauer Gelindelauf und die neuzeitliche
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Vereinsbekleidung mit dem griin-gelb-
rot gestreiften Leibchen und den griinen
Hosen liessen viele auswirtige Liufer
zum damals jungen Verein stossen. Aus
der Dorfriege wurde ein eigentlicher
Regionalverein. Damals standen in der
Region drei andere starke Vereine im
Mittelpunkt, ndmlich der ETV Willisau,
die Ringerriege Willisau und der Ve-
loclub Pfaffnau. Nicht nur die Liufer
waren fiir die LRG wichtig, auch andere
Leichtathleten fanden Aufnahme in den
Verein. Schon im Jahre 1964 versuchte
sich der Verein erfolgreich bei der
schweizerischen Vereinsmeisterschaft,
wo auch Sprintliufe und technische
Disziplinen zu bewiltigen waren. Die
Athleten fiir den Sprint und die Technik
rekrutierten sich damals vornehmlich
aus den Nachbardorfern. Durch die Er-
folge der Gettnauer wurden die Stadt-



Im September 1957 starteten 13 Lauferriegler zum ersten gemeinsamen Lauf in Hochdorf.
An diesem Waldlauf lief Franz Kneubiibler als ausgezeichneter Zweiter durchs Ziel.

vereine auf die laufstarken Hinterlinder
Sportler aufmerksam. Fiir die Bahn- wie
auch fir die Vereinsmeisterschaften ver-
suchten sie, Liufer abzuwerben, was ih-
nen in der Folge auch teilweise gelang.
Ende der 60er-Jahre beschloss die Ge-
neralversammlung, dass auch Damen
der LRG beitreten konnen. Dies war zu
jener Zeit keine Selbstverstindlichkeit
und brauchte bei den Vereinsmitglie-
dern einiges an Uberzeugungsarbeit.

Der Verein im Rampenlicht

Im Sommer 1967 feierte die LRG ihr
zehnjihriges Bestehen. Ein grossartiger
Nachtlauf mit der schweizerischen Lauf-
elite durch das Bauerndorf war be-
stimmt der unvergessliche Hohepunkt
des festlichen Anlasses. 1973 trat der
Verein gross ins nationale Rampenlicht.

Eine belgische Liuferdelegation mit
dem Weltklasseldufer Emiel Puttemans
an der Spitze wurde fiir mehrere Tage
nach Gettnau eingeladen. Uber die An-
wesenheit des Olympia-Silbermedail-
lengewinners tiber 10 000 Meter in Miin-
chen berichteten das Fernsehen und die
Printmedien in mehreren Reportagen.
Ein abendliches Fachreferat des belgi-
schen Liufers und seines Erfolgstrainers
fullte den Gettnauer Ochsensaal mit
Fachleuten und Sportinteressierten.

Im Sommer 1977 feierte der Verein den
zwanzigsten Geburtstag. Das span-
nungsgeladene Verfolgungsrennen mit
den besten nationalen Liufern zog am
Jubiliumsnachmittag grosse Scharen
von Zuschauern ins Hinterlinder Dorf.
Zum 30-Jahr-Jubilium fithrte man im
Auftrag des kantonalen Leichtathle-
tikverbandes erstmals in Gettnau die
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Ehrenstarterin Marie-Theres Nadig und Raymund Rinderknecht anldisslich der
20-Jabr-Feier im Jabr 1977.

Crossmeisterschaften von Luzern, Ob-
und Nidwalden durch. Der eigentliche
Geburtstag wurde mit einem dreitidgi-
gen Dorffest — verbunden mit verschie-
denen sportlichen Aktivititen — gefeiert.
Ein Meilenstein in der Geschichte der
LRG war dabei die Anschaffung einer
Standarte.

Entdeckung von Lauftalenten
an der Schilermeisterschaft

Seit 1959 lockte der Gettnauer Gelidn-
delauf Jahr fiir Jahr eine stattliche Zahl
von Startenden ins Hinterland. Er bot
damit den Vereinsmitgliedern wie auch
den Einheimischen eine gute Startmog-
lichkeit. Seit 1968 steht jedes Jahr die
Hinterlinder Schilermeisterschaft -
eine eigentliche Fundgrube fiir talen-
tierte junge Athleten — auf dem Pro-
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gramm. Dieser Anlass entstand rein zu-
fillig. Da sich von den durchgefiihrten
Gelindeliufen uberzihlige Auszeich-
nungen anhiuften, fand der Vorstand
mit den Nachwuchsanlidssen einen
neuen Verwendungszweck. Jeweils An-
fang Jahr geht der nationale Crosslauf
iber die Biihne. Dieser Wettkampf loste
den bestbekannten Geldndelauf ab.
1978 wurde in Steffisburg erstmals ein
Liuferlager durchgefiihrt, das sich in
der Folge zu einem grossen Hit und zu
einer familidren Sportwoche ent-
wickelte. Das Lager findet heute noch
statt. Der Verein suchte nicht nur sport-
liche Hochstleistungen durch die Akti-
ven, sondern betreute auch die Nach-
wuchsriege, die Jugendriege und die
Fitnessgruppe. Letztere bietet jetzt noch
der Dorfbevolkerung die Moglichkeit,
sich polysportiv zu betitigen. Auch der



Die Damengruppe der Riege mit Trainer Eugen Wechsler anldsslich eines Crosslaufes
in Alpnach 1973.

Forderung der jungen Lauftalente wird
nach wie vor grosse Bedeutung zuge-
messen.

Um die Vereinsaktivititen finanzieren
und die guten Liufer fiir ihre herausra-
genden Leistungen honorieren zu kon-
nen, wurde in den Anfingen ein Mit-
gliederbeitrag von 50 Rappen pro Mo-
nat erhoben. Dieser wurde gleich an
den Trainings eingezogen. Um zusitzli-
che Mittel zu beschaffen, zeichnete sich
der Verein fiir die Herausgabe der Gett-
nauer Fasnachtszeitung «Giftspritze» ver-
antwortlich. Zudem wurden Tanzan-
lisse und Maskenbiille veranstaltet so-
wie spiter ein Lotto organisiert. Als Mit-
organisator des Gettnauer Grimpeltur-
niers konnte wihrend einiger Jahre eine
willkommene, zusitzliche Finanzquelle
genutzt werden. 1963 und 1973 wies die
Vereinskasse dennoch wegen ungliick-
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licher Aktivititen einen Minusbestand
auf. Mit vereinten Kriften und mit viel
Arbeit (Papiersammlungen, Advents-
krinze basteln) wurden auch diese
Riickschlige wettgemacht.

Spezialtraining mit ToOff

Nach der Vereinsgrindung wurde all-
wochentlich ein gemeinsames Abend-
training durchgefiihrt, an welchem sich
viele Jugendliche aus dem Dorf beteilig-
ten. Dieses stiess bei der Bevolkerung
auf wenig Gegenliebe. Uberdies wurde
von den Bewohnern das abendliche
Seckle der Liufer ausserhalb des ge-
meinsamen Vereinstrainings gar nicht
gerne gesehen. Sportliche Aktivititen
unter der Woche waren verpont. Land-
ldufig bestand die Meinung, dass man
viel und lange schaffen miisse, weshalb
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Die ganze Bande mit Trainer Hans Rolli (links sitzend) 1974 auf dem Farnboden. Wur-
zeln wurden zu Weibnachtsgestecken verarbeitet, die in Gettnau und Zell Kdufer fanden.

sich ein Sporttreiben ertibrige. Einzig
am Sonntag war den sportlichen Akti-
vititen kein Hindernis beschieden. Zu
einem spiteren Zeitpunkt, als sich die
Riege schon regional entwickelt hatte,
wurde ein Training am Sonntagmorgen
eingefihrt, was besonders bei den
Kirchgingern auf Unverstindnis stiess.
Das Vereinstraining wie auch das indivi-
duelle Training der Sportler hatten kaum
System. Nach einem eher gemiitlichen
Einlaufen wurde das Tempo stetig ge-
steigert und endete am Schluss férmlich
in einem Renntempo. Einige Aktive be-
suchten im Winter das Krafttraining des
Veloclubs Pfaffnau. In der Sommerzeit
wurde mit einem Toff ein Spezialtrai-
ning veranstaltet. Hinten am Motorrad
war ein Veloschlauch befestigt, mit dem
sich die Liaufer — mit dem Effekt, die
Laufkadenz zu erhthen — ziehen lies-
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sen. Nur dank des Trainingsfleisses eini-
ger Vereinsmitglieder waren — neben
dem Talent — Ausnahmeleistungen
moglich. Das Trainingswissen erwarben
sich die aus dem Verein rekrutierten
Trainer im Vorunterricht, einer Vor-
gingerorganisation des heutigen J+§,
und durch das Selbststudium. Spiter be-
suchten sie Kurse, die vom KTV und
vom Leichtathletikverband angeboten
wurden.

Mit dem Velo an die Wettkdmpfe

In den ersten Jahren fuhr man gemein-
sam an die Wettkdmpfe, vorerst gar mit
dem Velo (zum Beispiel nach Hochdorf,
Schafisheim und sogar nach Kaisten
AG). Kaum zu glauben, dass man dann
im Wettkampf nach dieser anstrengen-
den Anreise noch solch gute Resultate



Gruppenfoto der aktiven Léiufer und Liuferinnen anlésslich der Jubildumsfeier 1977.

erzielen konnte. Dazumal verkehrten
noch wenig Autos und niemand von
den Liufern war im Besitz des Fahraus-
weises. Deshalb war es ein grosses
Gliick, dass der Ettiswiler Bicker Fredy
Bittig mit seinem Bus die Liufer an die
Wettkampforte fuhr. Des Oftern war der
Bus mit jungen Sportlern tiberfiillt! Spé-
ter stellten Goénner ihre Autos fiir Fahr-
ten zur Verfiigung. Einige Athleten reis-
ten nach wie vor per Velo oder Mofa zu
den Rennen.

Als Auszeichnung an den Wettkimpfen
gab es Medaillen, Wappenscheiben,
Lorbeerzweige oder irgendwelche Pla-
ketten. Auszeichnungsberechtigt war in
den Anfingen das erste Drittel der Star-
tenden, wobei meistens das erste Zehn-
tel eine so genannte Spezialmedaille
(versehen mit einem goldenen Lorbeer-
blattemblem, mit einem speziellen
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Band oder mit einer zusitzlichen Gra-
vur) erhielt. Dass man sich die Aus-
zeichnung erlaufen konnte, war eine
grosse Ehre. Mit Stolz wurde die am
Pullover oder an der Trainerjacke befes-
tigte Medaille prisentiert. Spiter wurde
die auszeichnungsberechtigte Quote
auf 50% und nachher auf 100% (in Ein-
haltung einer Zeitlimite) erhoht. Erst
Anfang der 80er-Jahre verteilten die ers-
ten Veranstalter Einheitspreise in Form
von Leibchen, Brusttaschen, Frottier-
tiichern und Ahnlichem.

Idealisten stiitzen den Verein

Der grosse Einsatz vieler Vereinsmitglie-
der, die Unterstitzung durch Freunde
und Gonner und die gute Verankerung
des Vereins in der gesamten Region er-
halten die Liuferriege seit 50 Jahren ak-
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Hans und Max Schwegler (Nr. 140) an einem Geldndelauf in Gettnau. Der erste Geldn-
delauf wurde am 19. April 1959 durchgefiibrt und lockte 430 Teilnehmer an den Start.

tiv und erfolgreich. Anzuerkennen ist
im Besondern das grosse Wirken des
Gettnauer Dorfbickers Theo Hehl, der
dem Verein ab 1968 wiihrend zehn Jah-
ren vorstand, ehe er die Fihrung an den
initiativen Raymund Rinderknecht tiber-
gab. Dieser prisidierte den Verein
wihrend 20 Jahren dusserst erfolgreich.
Nicht zu vergessen sind die Trainer aus
den eigenen Reihen und der Betreuer-
stab, die den jungen Sportlerinnen und
Sportlern das eigentliche Lauf-ABC ver-
mittelten. Grosse Anerkennung verdie-
nen auch die erfolgreichen Liuferinnen
und Liufer, die mit ihren Leistungen
den Namen Gettnau in der gesamten
Schweiz bekannt machten. Auf unsere
Region bezogen darf mit Berechtigung
die Frage gestellt werden, was der
Napflauf bzw. der Willisauer Lauf ohne
die Zugpferde Judith Aregger und Urs
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Christen wire, die mit ihren vielen Ta-
gessiegen im Amtshauptort viel Freude
bereiteten und in der Zwischenzeit viele
Nichtsportler zum Laufen animierten.

Die Zukunft

2007 wird die Liuferriege 50 Jahre alt.
Es bleibt zu hoffen, dass trotz verinder-
tem Sportverhalten — Mountainbike, In-
lineskating, Duathlon, Triathlon etc. —
weiterhin Liuferinnen und Liufer sich
tiberzeugt dem Laufsport zuwenden.
Ein starker Nachwuchs und das konse-
quente Training der erfahrenen Aktiv-
liufer lassen zuversichtlich auf die
nihere Zukunft blicken. Nur mit dem
ehrenamtlichen Einsatz der Vereinsmit-
glieder kann die LRG auf die Dauer wei-
ter bestehen. Aufgrund des gegenwirti-
gen gesellschaftlichen Wandels sei die



Start einer Mddchenkategorie am 16. Geldndelauf in Gettnau im Jabre 1974.
Die Gettnauerinnen in den orangen Leibchen liegen bereits an der Spitze.

Frage aber erlaubt, ob in ferner Zukunft
ein bezahlter Vorstands-, Trainer- und
Betreuerstab die Ehrenamtlichkeit ablo-
sen wird.

Wir hoffen, dass die Liuferriege Gett-
nau das sportliche Geschehen im Luzer-
ner Hinterland weiterhin mitpragen
kann und winschen ihr und den Ver-
antwortlichen dazu viel Glick und Er-
folg.

Quellen

Die Grundlagen fiir diesen Text lieferten Ge-
spriache mit dlteren Vereinsmitgliedern und einem
Griindungsmitglied. Ein grosser Teil stammt aus
meinen Erlebnissen als langjihriges Mitglied der
Liuferriege. Einige wenige Zeilen stammen aus
den Festschriften der 20-, 30- und 40-Jahr-Jubilien
der Liuferriege Gettnau.

Fotoauswahl: Pius Hodel, Ettiswil

Adresse des Autors:
Hans Christen
Griinaumatte 3
6142 Gettnau
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