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Schwarz gekleidete Frau spritzt Weibwasser auf ein mit Blumen geschmiicktes Grab, Kinder-
[riedhof Dagmersellen 1937. Foto Familie Steiner-Schwab
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Sterben frither und heute

Eine Maturaarbeit zum Umgang mit dem Tod im
Wandel der letzten hundert Jahre

Anna Graf

Er ist die grosse Herausforderung
an unser Nichtwissen, er ist die letz-
te Schwelle, er ist der Richter unseres
Lebens. Er war seit je und in allen
Kulturen Faszination und Tabu zu-
gleich. Der Tod als Meister, als unaus-
weichliches Schicksal, als abschrecken-
des und anziehendes Geheimnis, der
Tod als blanke Mauer, auf welche die
Religionen ihre Botschaften schreiben.»

So lautet ein Zitat von Volkskundler
Paul Hugger tuiber die vielseitige Bedeu-
tung des Todes fir den Menschen. Und
tatsdchlich: Die Wissenschaft hat in der
heute weit entwickelten Welt schon so
manches Mysterium aufgeklirt. Der Tod
aber bleibt ein ungeliiftetes Geheimnis,
mit dem jeder Verstorbene die Leben-
den fragend zurticklisst. Hugger be-
zeichnet dieses Geheimnis als zugleich
abschreckend und anziehend. Eine
faszinierende Mischung, die sich als
interessanter Untersuchungsgegenstand
fir eine Maturaarbeit erwiesen hat.

Eine willkommene Heraus-
forderung

In der finften Gymnasialstufe wird
jeder Kantonsschiiler mit der Wahl ei-
nes geeigneten Maturaarbeitsthemas
konfrontiert. Mit Unterstiitzung ei-
nes betreuenden Lehrers beginnt an-
schliessend eine monatelange Reise,
von der Formulierung klarer Fragestel-
lungen uber eigenstindige Recherche

und Quellensuche bis hin zur aussage-
kriaftigen Darstellung der Ergebnisse.
Ziel dieses Projekts ist besonders die
Forderung des selbststindigen wissen-
schaftlichen Arbeitens.

Die grosse Freiheit im Arbeitsprozess
macht die Auseinandersetzung mit ei-
nem eher ungewohnlichen Thema
umso spannender. Die Vielschichtig-
keit des Todes fordert jedoch eine klare
Zielsetzung. Innerhalb des begrenzten
Zeitraumes von hundert Jahren und
der oOrtlichen Grenzen der Luzerner
Landschaft mit Fokus auf Dagmersel-
len sollten Verinderungen im Umgang
mit dem Tod und deren Ursachen he-
rausgearbeitet werden. Hierbei waren
insbesondere die Rolle religidser Vor-
stellungen und Praktiken im Brauchtum
mit dem Tod sowie die Untersuchung
der heute in der Literatur verbreiteten
Theorie einer Verdringung des Todes
zentral. Da sich die Erkenntnisse nicht
allein auf Literaturquellen stiitzen soll-
ten, dienten sechs Interviews mit Fach-
leuten sowie eine Analyse von Dagmer-
seller Totenblichern und Pfarreiblittern
als wichtige Grundlage fiir die Arbeit.

Kleiner Zeitabschnitt, grosse
Verinderungen

Wihrend der letzten hundert Jahre
zeichnet sich in der Entwicklung ver-
schiedener Briuche vom Sterbebett bis
zum Grab ein klares Bild des Abneh-

187

Geschichte



Geschichte

Trauerzug beim Lowenplatz Dagmersellen um 1950.

mens und Verschwindens von Traditio-
nen ab. So beschreibt Josef Zihlmann in
«Wie sie heimgingen» Gepflogenheiten
der Napflandschaft der Zwanzigerjahre,
welche heute dusserst fremd wirken.
Hierzu gehoren insbesondere Gebete
fur das Seelenheil des Verstorbenen im
Jenseits.

Die Sorge von Nachbarn und Bekann-
ten galt ehemals weniger den zuriick-
gelassenen Angehorigen, als vielmehr
dem Verbleib des Toten im Fegefeuer.
Dorfeinwohner trafen sich an mehreren
Abenden zum Totenpsalterbeten, einer
rund finfviertelstindigen Abfolge von
Rosenkranzgebet, Vaterunser und Ave-
Maria. Zur stindigen Totenwache bis
zum dreissigsten Tag nach Todeseintritt
wurde oftmals eine alte Jungfer, Bcitteri
genannt, ans Totenbett geholt.

Foto Familie Steiner-Eibolzer

Die Religion und der Tod — zwei
enge Verwandte

Keiner der Interviewpartner, vom Be-
statter Uiber die Altersseelsorgerin bis
hin zum Pfarreileiter, wusste aus eige-
ner Erfahrung von den eben beschrie-
benen Briuchen zu berichten, da die-
se laut Zihlmann bereits in der ersten
Hilfte des 20. Jahrhunderts von der
Bildfliche wverschwanden. Ein mogli-
cher Grund hierfiir ist die aufklirungs-
bedingte Abnahme strenger religioser
Vorstellungen wie derjenigen des Fe-
gefeuers. Ohne die Annahme, dass
auf den Tod vor dem Eintritt in den
Himmel die qualvolle Stindenbusse im
sengenden Feuer folge, verlieren Ge-
bete wie der Totenpsalter ihren Sinn.
Der Dagmerseller Pfarreileiter Andreas
Graf bestitigt im Interview den Zusam-
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menhang zwischen Tod und Religion:
«Tod und Beerdigung sind eher etwas,
wo die Leute sich wieder religids aus-
richten, auch wenn sie sonst nicht viel
mit der Kirche zu tun haben.» Was man
glaubt, hat also Einfluss auf die eige-
ne Beziehung zum Tod. Dies zeigt sich
auch am Beispiel der drei Sakramente:
Ohne Beichte, Kommunion und Letzte
Olung war dem Toten der Zugang zum
Himmel verwehrt, so die Vorstellung.
«Welche Sakramente empfing der Ver-
storbene vor dem Tod, und wer spen-
dete sie?, lautet eine Spalte der kirch-
lichen Totenbiicher. In Dagmersellen
wurde sie bis ins Jahr 2000 sorgfiltig
ausgefiillt, was die hohe Bedeutung
zeigt, die dem letzten Priesterbesuch
zugemessen wurde.

Ein neuer Wind: Das Zweite
Vatikanische Konzil

Im Zuge einer allgemeinen Moder-
nisierung der Kirche wihrend des
Zweiten Vatikanischen Konzils von
1962 bis 1965 erfolgten auch Verinde-
rungen im Todesbrauchtum, beispiels-
weise die Umbenennung der Letzten
Olung zur Krankensalbung. Dadurch
wurde die direkte Verbindung des
Sakraments mit dem Todeseintritt be-
seitigt, was dem Ganzen die Absolut-
heit nahm. Zudem wurde das katho-
lische Kremationsverbot aufgehoben.
Die erste, im Totenbuch vermerkte,
Urnenbestattung fand in Dagmersellen

Unlon Solothurn. — I 1923, — 1000,
Welche Sakramente
empfing der Verstorbene
vor dem Tode und Bemerkungen
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Sorgfdltige Dokumentation: Ausschnill aus
dem Dagmerseller Totenbuch von 1933.

1977 statt, tiber zehn Jahre nach der
offiziellen Genehmigung. Die weitere
Etablierung der Feuerbestattung verlief
jedoch rasant, erldutert der von 1959 bis
2010 als Bestatter titige Dagmerseller
Walter Steiger: In meinen ersten zehn
Jahren gab es gar keine Kremationen.
2010 bin ich 111 Mal nach Langenthal
und 19 Mal nach Luzern ins Krematori-
um gefahren. Erdbestattungen habe ich
in diesem Jahr drei erlebt.»

Eine weitere Anderung durch das Kon-
zil bestand im Wechsel von lateinischen
Messen hin zu Gottesdiensten in der
Landessprache. Seitdem entwickelte
sich nach und nach die Moglichkeit
einer individuellen  Abschiedsfeier-
gestaltung. Pfarreileiter Andreas Graf
nimmt sich nach einem Todesfall rund
zwei Stunden Zeit, um mit den Angeho-
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rigen Wiinsche bezliglich Kremations-
art, Lebenslauf, Musik und dem Einbe-
zug eigener Elemente zu besprechen.

Die Sechziger- und Siebzigerjahre
als bedeutender Wendepunkt

Auch tber den kirchenrechtlichen Be-
reich hinaus sorgte die Moderne fur
einen Umschwung im Todesbrauch-
tum: Der Dagmerseller Friedhof erhielt
1972 eine Leichenhalle. Das Aufbahren
eines Verstorbenen zu Hause im ge-
schmiickten Totenzimmer nahm somit
ein Ende. Dem wachsenden Verkehr
entsprechend ersetzte der Bestatter sei-
ne Pferdekutsche durch das praktische-
re und schnellere Auto. Beerdigungen
erfolgten nun ohne lange Trauerziige
mit ganz in schwarz gehillten Men-
schen und ohne den Klang lateinischer
Requiemgesinge.

Walter Steiger erinnert sich noch gut
an den Sargtransport im von Pfer-
den gezogenen Leichenwagen: «Vor
dem Leichenwagen ging der Chriizli-
triger und hinten der Herr Pfarrer,
die Ministranten und die Kranztrige-
rinnen, dann die Angehorigen, die
Nachbarn und so weiter.» Er habe in
seiner Kindheit selbst einige Male an
solchen Prozessionen teilgenommen:
«Schon als Bub, als mein Vater die
Sirge auslieferte, wurde ich oft als
Chruzlitrager angefragt. Sogar vom
Zugholz bis in die Kirche sind sie da-

mals gelaufen, da war der Friedhof ja
noch um die Kirche herum. Alle trugen
schwarz, das war damals noch Mode.»

Der Friedhof als Ausdruck
verianderter Werte

Nicht nur in der Kleidung, sondern
auch in der Grabgestaltung zeigen
sich Tendenzen zum unauffilligeren,
weniger pomposen Tod: «Als ich 1989
als Friedhofverwalter in Dagmersellen
anfing, waren Familiengriber noch et-
was richtig Begehrtes. Das war der
Familienstolz, die Kinder kamen zu den
Eltern ins Grab», sagt der ehemalige Ge-
meindeammann Hans Kammermann im
Interview. Diese Mentalitdt habe jedoch
schnell nachgelassen, da es in der mo-
dernen Gesellschaft oft an der notigen
Zeit zur Grabpflege fehlt: «Viele sagen,
dass die Gefahr zu gross ist, dass das
Grab verlottert, wenn von der Familie
keines der Kinder mehr hier in Dagmer-
sellen wohnt.» Mit dem geografischen
Auseinanderleben von Familien kam
die Idee des Gemeinschaftsgrabes auf.

In den Sechziger- und Siebzigerjahren
wurden also viele wesentliche Elemen-
te des Todesbrauchtums in Luzerner
Landgemeinden aufgehoben. Dadurch
nahm auch der zuvor sehr prigen-
de gesellschaftliche Druck auf die
Angehorigen eines Verstorbenen ab.
Waren in den wachsenden Dorfern
nicht mehr alle Bewohner bekannt,
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Verdnderungen auf dem Friedbof Dagmersellen: Leichenballe und Gemeinschaftsgrab als

neue Erscheinungen.

konnte auch nicht jedes vernachlissigte
Grab bemingelt werden. Abschieds-
feiern im kleinen, privaten Rahmen
kamen auf, so Andreas Graf. Insgesamt
lasst sich auf gesellschaftlicher und
kirchlicher Ebene eine Entwicklung zu
mehr Individualitit feststellen. Sowohl
bei der Gestaltung der Abschiedsfeier
als auch bei der Wahl von Bestattungs-
art und letzter Ruhestitte stehen Betrof-
fenen heute mehr Freiheiten offen.

Die Kehrseite der Medaille

Dennoch ist die Abnahme fester Regeln
und Glaubenssitze im Todesbrauch-
tum nicht ausschliesslich mit positi-
ven Veridnderungen fiir Sterbende und
Angehorige verbunden. Der Rick-
zug ins Private kann der Trauerarbeit
hinderlich sein, so Altersseelsorgerin
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Foto Roberto Conciatori

Sylvia  Villiger: «Wird Trauer nur
alleine im stillen Kimmerchen gelebt,
liegt eine riesige Gefahr vor, dass man
eine Depression entwickeltr, sagt sie,
und bezieht sich hierbei auf ein Zitat
des bekannten Trauerforschers Jorgos
Canacakis: «Trauer ist wie eine vorneh-
me Dame, die gesehen werden will.»
Der trostende Halt, den feste Rituale
dem Menschen in einer sonst sehr unsi-
cheren Zeit des Verlusts zu bieten pfle-
gen, wird vermehrt vermisst.

Die Orientierungslosigkeit der Men-
schen im Angesicht des Todes erken-
nend, bieten heute zusitzlich zur Kir-
che unter anderem der Bestatter, das
Pflegepersonal im Altersheim oder
freischaffende Seelsorger einen meist
entgeltlichen Ersatz fiir die zuvor oft
von Freunden und Nachbarn geleistete
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Trauerhilfe. Der ehemalige Leiter des
Alterszentrums Eiche Dagmersellen,
Isidor Affentranger, spricht von Palliati-
ve Care, einem speziellen Konzept zur
Pflege von Menschen am Ende ihres
Lebens. Hierzu gehort auch die Unter-
stutzung der Angehorigen, in der Eiche
beispielsweise in Form von Trauer-
gesprichen.

Solche Bestrebungen sind auch im
Bestattungswesen zu erkennen: «Der
Bestatter Egli bietet jetzt zusitzlich auch
noch Todesanzeigen an, das habe ich
nicht gemacht», sagt Alfred Zemp, der
um 1965 als Schreiner nebenbei die
Sarge fur Uffikon und Buchs anfertigte.

Nach wie vor ein schwieriges
Thema

Historisch gesehen hat sich gezeigt, dass
die Begegnung mit dem Tod tiber alle
Jahrhunderte hinweg ein schwieriges
Thema fiir den Menschen ist und bleibt,
das kaum ohne Hilfe bewiltigt werden
kann. Was sich tiber die Jahrhunderte
hinweg verindert, sind die Personen
und Institutionen, die diese Hilfe anbie-
ten, ebenso wie die Weltansichten, mit
denen der Mensch den Tod zu verste-
hen versucht. Gerade in der heutigen
Zeit sieht Altersseelsorgerin  Sylvia
Villiger einen bedeutenden Umbruch
im Umgang mit dem Tod: «Wir sind im
Moment in einer Art Ubergangsphase,
in der wir nicht wirklich wissen, was

wir tun sollen, und deren Ausgang noch
unklar ist. Es ist eine grosse Aufgabe fiir
jeden, der sich mit dem Thema befasst,
offen tiber den Tod zu sprechen und
darauf aufmerksam zu machen.»

Quellen:

Interviews mit Isidor Affentranger, Andreas Graf,
Hans Kammermann, Walter Steiger, Sylvia Villiger
und Alfred Zemp.

Kirchenarchiv Dagmersellen: Totenbiicher von
1914 bis 2013.

Hugger Paul: Meister Tod, Zur Kulturgeschichte
des Sterbens in der Schweiz und in Liechtenstein,
Zirich 2002.

Rahner Karl/Vorgrimler Herbert: Kleines Kon-
zilskompendium, simtliche Texte des Zweiten
Vatikanums mit Einfithrungen und ausfiihrlichem
Sachregister, Freiburg i. Br. 1966.

Zihlmann Josef: Wie sie heimgingen, Willisau
1995.
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Zur Autorin:

Anna Graf (1999), aufgewachsen in
Dagmersellen, besuchte bis 2018 die
Kantonsschule Sursee. Thr Zwischenjahr
nutzt sie fir einen Sprachaufenthalt in
England und ein Praktikum beim «Wil-
lisauer Boten».
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Auch Kleinkinder wurden sorgfdltig aufgebabri, so in Dagmersellen 1937.
Foto Familie Steiner-Eiholzer
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