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die Badewanne oder doch zum mindesten die Du-
schennische mit vertieffem Boden oder randiiber-
hohter Tellerwanne. Vom hygienischen Standpunkt
aus gebe ich der Dusche gegentiber dem Wannen-
bad den Vorzug, aus dem einfachen Grunde, weil
die Wahrscheinlichkeit einer tdglichen Dusche viel
grosser ist als diejenige eines tdglichen Vollbades,
ganz abgesehen davon, dass bei einer Dusche der
‘Wasserverbrauch zehnmal geringer ist und damit
auch an Warmekosten gespart werden kann.  Beim
Duschen wird zundchst der ganze Korper benetzt,
es folgt das Einseifen und schliesslich das Abspiilen
mit dem zweiten Duschestrahl. Dabei wird der Kér-
per immer wieder vom reinen Wasser iberstromt.
Bei richtigem Funktionieren des Mischhahnens von
Kalt- und Warmwasser kann die Temperatur beliebig
reguliert und gegen Ende der Prozedur abgekiihlt
werden, was eine vorziigliche Abhéartungsmethode
bedeutet. Der Gesamt-Wasserbedarf bei einer Dusche
betragt etwa 30 Liter.

Das Wannenbad bewirkt allerdings eine star-
kere Durchweichung der oberflachlichen Hautpartien,
was wohl notwendig ist, wenn das Bad nur einmal
in der Woche verabfolgt wird. Der Reinigungseffekt
ist dabei aber doch nur ein relativer, wenn nicht
auf das Vollbad eine Duschenapplikation folgt, die
alle Seifenriickstdnde usw. griindlich abspiilt. Des-
halb ist die einfache Wanneneinrichtung ohne zu-
gefiigte Duschenvorrichtung an beweglichem Schlauch
als mangelhaft zu bezeichnen. Unverstandlich ist,
dass noch heute in gemeinniifzigen ‘Baugenossen-
schaften nicht nur Badewannen ohne Dusche, son-

 dern gar Badezimmer ohne Waschbecken eingerichtet
worden sind. Eine sehr begriissenswerte Zwischen-
form von Duschenteller und Vollbadewanne sind die
verkiirzten Sitzbadewannen, die sich besonders bei
beschranktem Flachenraum empfehlen. Bei einfachen
Duschen kann der iibrige Raum vor zu starker Boden-

und Wandbenetzung durch Spritzen dadurch ge-
schiitzt werden, dass man einen Vorhang aus Gummi-
stoff an einem Ring an die Dusche montiert, was
zugleich auch die gleichzeitige Beniitzung des Toi-
lettenraumes durch andere Personen ermoglicht.
Die Versorgung mit warmem Wasser erfolgt entweder
durch einen Gasautomaten oder von einem elektri-
schen Boiler aus, der allerdings geniigend gross
dimensioniert sein muss, sollen nicht der quantita-
tiven Beniitzung der Badegelegenheit zu enge Gren-
zen gezogen werden. Bei Verwendung von Gas-
automaten steht die Badeeinrichtung beliebig oft
zur Verfligung. Wichtig ist, dass der Toilettenraum
direkt durch ein Fenster nach aussen entliiftet wer-
den kann, das gilt vor allem bei Verwendung von
Gasautomaten, die sehr viel Luft verbrauchen. Es
muss unbedingt darauf geachtet werden, dass die
Verbrennungsgase ungehindert abziehen, weil sonst
die Gefahr der Kohlenoxydbildung und Riickstau
dieser giftigen Abgase in den Baderaum besteht, um
so mehr, wenn nicht durch Luftkommunikation mit
dem Freien, oder zum mindesten durch Schlitzéffnun-
gen in den Tilren in Bodenndhe fiir genligend Zu-
luft gesorgt wird.

Begriissenswert ware eine geeignete Dimensionie-
rung des Toilettenraumes, damit die Tageskleidung
und insbesondere die Tageswéasche darin iiber Nacht
aufbewahrt und griindlich (offenes Fenster) ausge-
liftet werden koénnten. Nach der Abendtoilette
schliipit der gereinigte Mensch in sein Nachtgewand
und bringt auf diese Weise nicht von vornherein
einen Saldo von schlechter Luft in den Schlafraum.
Bei diesen engen Beziehungen zwischen Schlaf- und
Toilettenzimmer ist deren rdumlich nachbarliche
Anordnung Bedingung.

(Aus dem Buche «Gesundes Bauen — Gesundes
‘Wohnen »)

Erfahrungen mit Badezimmern von 2 Baugenossenschaften

1. Allgemeine Baugenossenschaft Luzern

Ein Badezimmer gehdrt in Luzern zu jeder Woh-
nung. Dort, wo keine vorhanden sind, werden
solche wo immer méglich nachirdglich eingebaut.
Gesttlitzt auf diese Tatsachen hat unsere Genossen-
schaft keine Wohnung ohne Badezimmer erstellt. Mit
Bezug auf die Verwendung der Badezimmer haben
wir nur die besten Erfahrungen gemacht.

Alle Badezimmer sind fiir Holz- und Kohlenfeuerung
eingerichtet, ausgenommen jene, die an die Warm-
wasserversorgung angeschlossen sind. In einem ein-
zigen Falle haben wir auf besondern Wunsch einen
Gasbadeofen installiert. Als dann bei dem betref-
fenden Mieter eine Gasexplosion stattfand, hatte er
auf eigene Kosten die Holz- und Kohlenfeuerung
einrichten lassen. Diese Feuerung hat den Vorteil
der Billigkeit, ist soweit ungefdahrlich und garantiert
im Winter fiir ein geniigend durchwéarmtes Badezimmer.

Dass das Badezimmer oft fiir die kleine Wasche
bentitzt wird, ist eine allgemeine Erscheinung. Wir
dringen hauptsachlich darauf, dass dann die Wasche
in den hierzu bestimmten Rdumen getrocknet wird,

weil bekanntlich das Trocknen der Wasche in den
Wohnraumen vorzeitige Renovationsarbeiten ver-
ursacht. Nach unsern Beobachtungen werden un-
sere Weisungen mit den unvermeidlichen Aus-
nahmen befolgt. Es ist uns kein Fall bekannt, wo
die Badewanne nicht ihrem eigentlichen Zweck
entsprechend beniitzt wird. Alle Mieter wissen die
Wohltat einer Badegelegenheit sehr zu schéatzen.
Uber Duschen kénnen wir keine Auskunft geben.
Eine grosse Anzahl von Mietern hat im Badezimmer
auf eigene Rechnung Duschen anbringen lassen.
Nur Duschen allein sind keine installiert.
H. Stingelin.

2. Familienheimgenossenschaft Ziirich

Unsere Genossenschaft zahlt gegenwartig zirka
500 Wohnungen, davon zirka 450 Einfamilienh&user.
Jedes Haus und jede Wohnung hat sein eigenes
Badezimmer mit Wanne. Wir haben konstatiert, dass
die Badezimmer, ihrem Zweck entsprechend, richtig
beniitzt werden, dass sie also nicht gewissermassen
als Autbewahrungsort gelten. -



In einigen Etappen haben wir eine vollstandige
Badegelegenheit in der Waschkiiche der Einfamilien-
hauser. Es ist hier zu bemerken, dass diese Ein-
richtung weniger dem Wunsche unserer Mieter ent-
spricht. Das Anfeuern im Waschherd bendtigt etwas
langere Zeit, auch ist das Aus- und Ankleiden we-
niger bequem, speziell auch darum, weil Raume mit
verschiedenen Temperaturen durchgangen werden

missen. Wir kommen deshalb dazu, die Badezimmer
" auch in diesen Etappen in die Wohnetagen zu
verlegen.

Das Baden des Sauglings

12 Ratschldge aus der Praxis von Marie Kellenberger,

1. Bade den Saugling jeden Tag zu gleicher Zeit,
aber nie unmittelbar nach einer Mahlzeit. Es ist
wichtig, bei der Pflege des Sauglings zu jeder Ver-
richtung ganz bestimmte Zeiten, sozusagen mit der
Uhr in der Hand, einzuhalten.

2. Reinige vor jedem Bade griindlich Hénde und
Fingernagel.

3. Praktisch ist es, das Badetuch am Giirtel der
Schiirze zu befestigen. Die Wasche und Windeln des
Sauglings sollen (in den ersten sechs Wochen und
im Winter noch léanger, durch eine Warmeflasche
gut angewarmt) schon vor dem Bad bereit gelegt
und fertig gefaltet werden, so dass man sie mdglichst
rasch anziehen kann.

4. Die Zimmertemperatur betrage 18 Grad Celsius.
Auch im Sommer sollen Fenster und Tire wahrend
des Bades gut geschlossen sein.

5. Die Temperatur des Badewassers sei 35 Grad Cel-
sius. Ein zu warmes oder zu kaltes Bad schadet.
Messe die' Temperatur mit dem Thermometer. Das
Abschéatzen der Temperatur mit dem Ellbogen oder
der Hand ist fiir ein Sduglingsbad ganz ungeniigend.
Die Hande der Mutter kommen so hdufig in heisses
und kaltes Wasser, dass sie fiir feinere Temperatur-
unterschiede oft erstaunlich unempfindlich werden.
Es sei so viel Wasser in der Badewanne, dass der
Korper des Kindes gut darin untertauchen kann.

6. Die Haltung des Sauglings beim Bade kannst
Du richtig nur in der Praxis lernen. Wichtig dabei
ist: Fasse den Neugeborenen so mit der linken Hand
unter der linken Schulter, dass Nacken und Kopi-
chen auf dem Handgelenk aufruhen und das Ge-
sicht iiber Wasser gehalten wird. Nimm mit der
freien rechten Hand die beiden Fiisschen und lege
den Sdugling so ins Bad, dass kein Trépfchen Wasser
in die Ohren f{liesst.

7. Bis zum Alter von 6—-8 Wochen verwende zum
Waschen einen Wattebausch, der jedes Mal ver-
nichtet wird. Spater geniigt ein Waschlappen aus
Frottierstoff (haufig auskochen). Verwende aber
nie einen Schwamm. Das Gesicht und besonders die
Augen des Sauglings dirfen nicht mit dem Bade-
_wasser in Beriithrung kommen. Wasche deshalb das
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Duscheneinrichtungen haben wir keine, die Mie-
ter ziehen unserer Erfahrung nach Wannenbéder vor.

In bezug auf die Warmwasserbereitungsapparate
haben wir die Erfahrung gemacht, dass elekirische
100 Liter-Boiler den Anspriichen voll geniigen. Die
Gasbadedfen weisen verhdltnisméssig einen starkern
Verschleiss auf. Hier ist es auch der zu den ein-
zelnen Tageszeiten verschiedene Gasdruck, der oft-
mals unliebsam in Erscheinung tritt. Das Gaswerk
hat deshalb auf unsere Veranlassung hin iiberall da,
wo Gasbadeéfen installiert sind, Druckregler eingebaut.

E. Frei, A. Klemm.

Sdauglingspflegerin

Gesicht mit einem speziellen Wattebausch ab, den
du in frisch abgekochtem Wasser, das in einem
Schélchen in der Nahe bereit steht, tauchst. Ver-
wende eine milde Kinderseife fiir die Haare, Hals,
Achselhéhlen, Nabel und Geschlechtsteile.

Hebe den Saugling nach 3-5 Minuten aus dem
Wasser ins warme Frottiertuch, tupfe ihn sorgfaltig
ab und kleide das Kind méglichst schnell an. Eine
zu starke Abkiihlung ist besonders in den ersten
Wochen eine grosse Gefahr.

8. Bestreue vor dem Ankleiden alle Stellen, die sich
leicht réten, mit Puder, nédmlich Hals, Achselhdhle
und Geschlechisteile. Bei Wundsein zuerst Zinksalbe
einreiben.

9. Erst nach dem Ankleiden beende die Toilette
des Sauglings durch das Reinigen von Nase und
Ohren. Dazu dienen zusammengedrehte, schon vor-
her zurecht gemachte Wattebauschchen. Verwende
niemals harte Gegenstdnde, zum Beispiel Ziindhdlz-
chen, dazu. Der Mund des Sauglings reinigt sich am
besten selbst und wird nicht ausgewischt. Die Nagel
an Handen und Filissen miissen regelmassig immer
wieder kurz geschnitten und schwarze Rénder ge-
reinigt werden.

10. Stelle die Kinderbadewanne so hoch, dass Du
in bequemer, ungezwungener Haltung, also ohne
irgendwie miide zu werden, den Saugling baden
kannst. Die Badewanne ist entweder auf einem Stuhl
oder bei Platzmangel auf ein Querbrett, das auf dem
Rand der Badewanne aufliegt, zu stellen. '

11. Das Fiillen der Kinderbadewanne mit warmem
Wasser geschieht da, wo das nicht direkt aus dem
Warmwasserhahn méglich ist, am bequemsten mit
einem im Durchmesser und der Lange passenden
Schlauch, den du fiir wenig Geld kaufen kannst.
Dadurch {f&llt das miihsame Herbeitragen des Was-
sers weg, und auch seine Temperatur ist leichter zu
regeln.

12. Du darfst wohl das Badewasser nach dem Baden
zum taglichen Waschen der Windeln wverwenden,
niemals aber in der Badewanne selbst, welche, wie
alle Gegenstdnde, die bei der Pflege des Sauglings
verwendet werden, tadellos rein zu halten ist.
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