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Keine Angst vor dem Tiefkiihlen

Neue Konservierungsmethoden bringen in ihrem Gefolge un-
weigerlich auch alte und neue Argumente gegen die im
Moment aktuellste Konservierungsart mit sich.

Wer von uns hat noch die ersten Konserven erlebt? Wer
weiss noch iiber die damals vorausgesagten Schiaden am
menschlichen Organismus? Und was ist daraus geworden:
Wir beniitzen Konserven, wie wenn es nie etwas anderes
gegeben hitte. Wir denken iiberhaupt nicht mehr dariiber
nach, wie Konserven aufbewahrt, wie sie behandelt werden
miissen. Man weiss ganz einfach, dass die Konserven gut
sind, einfach zuzubereiten. Sie sind zu einem Bestandteil
unseres taglichen Lebens geworden, und kaum jemand
konnte sie missen.

Nun hat man, nicht erst seit kurzem, ein neues Vorgehen
entwickelt, um Lebensmittel iiber lange Zeit haltbar zu ma-
chen: das «Tiefkiihlen». In Amerika und in anderen hoch-
entwickelten Lindern, in welchen der Grosse der Distanzen
wegen das Einkaufen gerade von frischem Gemiise und
Fleisch nicht so einfach ist wie zum Beispiel bei uns, war es
oft die einzige Moglichkeit, wirklich frische Ware der Haus-
frau zur Verfiigung zu stellen. Das Tiefkiihlen begann seinen
Siegeszug zu einer Zeit, da wir hier noch {iiberzeugt waren,
dass es fiir uns kaum in Frage kommen werde.

Heute sind wir so weit, dass zumindest manche von uns
ohne diese Art der Vorratshaltung nicht mehr auskommen
mochten. Da nun die tiefgekiihlten Lebensmittel aber nicht
wie Konserveninhalt unsichtbar verkauft werden, da sie den
Frischzustand fiir das Auge verdndert haben, sich eiskalt an-
fassen und man weiss, dass sie auftauen konnten, da man fiir
die lingere Aufbewahrung ein Gerdt benotigt, besteht eine
gewisse Unsicherheit bei vielen Konsumenten. Dies nicht zu-
letzt, weil man haufig zur Aufkldarung fiir die Verbraucherin
Verhaltungsmassregeln veroffentlicht, die geeignet sind, den
Eindruck zu erwecken, das Tiefkiihlen sei eine hochst unzu-
verldssige, eine komplizierte Methode. Nichts wire falscher.
Das Tiefkiihlen ist ja gerade diejenige Methode, die ohne
alle kiinstlichen Zusdtze auskommt, ja wo diese sogar nach-
teilig waren. Das weiss jede Frau, die selbst tiefgefriert. Die
Industrie muss genau gleich vorgehen. Neben der Sortenwahl
ist der wesentliche Unterschied zwischen dem Heimfrieren
und dem industriellen Einfrieren nur die Art, wie die Kilte
appliziert wird und die Moglichkeit, tiefere Kaltegrade zu
erreichen.

Weitere Punkte, die immer wieder gegen das Tiefkiihlen vor-
gebracht werden, sind die befiirchtete Unterbrechung der
Tiefkiihlkette und der Heimtransport. Man spricht von
—18 Grad, von Schwankungen zwischen —18 Grad und
0 Grad, von «Angetaut», von «Qualititsverminderung». Das
Wort «Qualitdtsverminderung» fiihrt leider stdndig zu Miss-
verstindnissen, aber man findet kein anderes, um das kurz
zu umschreiben, was man gerne ausdriicken mochte. Die
Ware wird nicht schlecht, die Ware ist nicht verdorben,
wenn sie einmal angetaut, ja nicht einmal, wenn sie auf dem
Heimweg, der langer gedauert hat, ganz aufgetaut ist. Be-
denkenlos kann man sie verbrauchen. Wenn Tiefkiihlpro-
dukte lingere Zeit in aufgetautem Zustand gehalten werden,
dann wiirden sie an Geschmack, Aussehen und Vitamin-
gehalt leiden, iibrigens wie die gleichen Frischprodukte. Man
muss sich daran gewohnen, tiefgekiihlte Nahrungsmittel
nicht mit den Konserven zu vergleichen, sondern als das zu
nehmen, was sie wirklich sind, ndmlich ganz einfach Frisch-
ware, haltbar gemacht mit Kilte. Frisches Gemiise und Obst,
das wir im Laden kaufen, ist nicht so schmackhaft wie Ge-
miise und Obst direkt vom Bauer. Tiefgekiihltes Gemiise
und Obst, das angetaut oder aufgetaut war, entspricht weit-
gehend einer im Laden gekauften, schon ldnger gelagerten
Frischware. Tiefgefrorenes, dann aufgetautes Fleisch beim
Metzger ist frisches Fleisch. Es kann sofort verwendet oder
nochmals im Tiefkiihlgerat eingefroren werden. Doch wird

es in qualitativer Hinsicht nicht mehr dem Fleisch entspre-
chen, das noch nie eingefroren war. Um aber schlecht oder
gar gesundheitsschiadigend zu sein, miisste es, genau wie
frisches, schlechtes Fleisch, tagelang offen herumgelegen
haben.

Wir kommen zu dem Tiefkiihlgerdt, vor welchem manche
Frauen «Angst» haben. Ein Tiefkiihlgerit ist jedoch ein Ap-
parat wie ein anderer auch. Wir beniitzen heute so viele
Maschinen im Haushalt mit einer Selbstverstandlichkeit
ohnegleichen, angefangen mit dem Mixer und aufgehort mit
dem Geschirrspiilautomaten. Warum sollten unsere Haus-
frauen nicht imstande sein, ein Tiefkiihlgerdt zu beobachten,
welches dazu noch weniger Arbeit gibt als ein gewohnlicher
Kiihlschrank, der womdglich oft und regelmassig abgetaut
werden muss.

Man kann nicht tiefkiihlen oder auftauen ohne Gebrauchs-
anweisung, heisst es. Das trifft zu, genau so wie es auch auf
das Heisseinfiillen, das Sterilisieren zutrifft. Genau so muss
man beim Tiefkiihlen einige Punkte beachten, wenn man ein
qualitativ einwandfreies Tiefkiithlprodukt will.

Sehr bald wird das Tiefkiihlen ebenso zur Selbstverstdandlich-
keit geworden sein wie das Heisseinfiillen. Was die Anwei-
sung zum Auftauen betrifft, sollte man sie eher als Koch-
rezept betrachten. Viele Frauen kochen ohne Kochbiicher,
andere mit. Viele Frauen werden ohne Anweisungen auf-
tauen und zubereiten, weil sie Experimente lieben, andere
dagegen stiitzen sich auf die Anweisungen.

Grossere gemeinntitzige Wohnbaugenossen-
schaft mit iber 1000 Wohnungen sucht tiich-
tigen, zuverlassigen

Verwalter

Erfordernisse: gute kaufmannische Ausbildung,
Freude am Kontakt mit Menschen, bilanzsicher.

Wir bieten: angenehmes Arbeitsverhaltnis, sehr
gute Entléhnung, Personalversicherung, preis-
glinstige Wohnung.

Ein geeigneter Bewerber findet bei uns eine aus-
baufahige Position. Fiir Selbstandigkeit und
Initiative ist viel freier Raum vorhanden. Antritt
der Stelle auf den 1. Marz 1970.

Handschriftliche Bewerbungen mit den ubli-
chen Unterlagen erbeten an
Heimstattengenossenschaft Winterthur,
Spitzweg 2, 8404 Winterthur.
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