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Barbara

Im Schweizer Frauenblatt stand eine
Glosse mit dem Titel: Hausmiitterlich-
keit schadet seiner Gesundheit! «Kein
Anrecht mehr auf Klubsessel und einen
geruhsamen Feierabend hat der moder-
ne Mann. Die miiden Glieder, die sein
Vater und Grossvater noch behaglich
ausstrecken durften, muss er sich niam-
lich erst erwerben. Bei der Arbeit schaf-
fen es die meisten nicht mehr: Die vielge-
riihmte méannliche Kraft wird nur noch
in wenigen Berufen gefordert. Immer
miiheloser sind die Maschinen zu bedie-
nen, immer rationeller werden die Hand-
griffe, immer sparsamer der korperliche
Einsatz. Ob in den Biiros oder in der In-
dustrie - die Méanner von heute sitzen so
viel und bewegen sich so wenig, dass
ihre Gesundheit Schaden nimmt.»

Deshalb sollen Eheméinner sich auf
Rat der Arzte nach der Arbeit kérper-
lich im Haushalt betatigen, die Betten
machen, was nach wissenschaftlichen
Untersuchungen Schwerstarbeit sei, in
den Keller rennen, den Kehrichteimer
vors Haus tragen, selbstverstdndlich
ohne den Lift zu beniitzen, in der Kiiche
wirken und ohne Auto einkaufen gehen.
Die Ehefrau soll ihn nicht umsorgen,
sondern ihn herumhetzen.

Die Glosse ist wahrscheinlich wah-
rend der grossen Hitze geschrieben wor-
den, die sich auf die grauen Hirnzellen
nicht besonders giinstig auswirkte. Neh-
men wir sie mal im Augenblick ernst. Ist
die Ehefrau ausschliesslich Hausfrau,
wiirde ich ihr warm abraten, dem Gatten
nach des Tages Lasten mit ungemachten
Betten aufzuwarten. Wire ich ein Mann,
der ganztags berufstitig ist, so bekdme
ich einen Tobsuchtsanfall, miisste ich am
Abend noch die Betten machen, es sei
denn, sie sei krank. Das wire etwas ande-
res. «Was hast du den ganzen Tag ver-
richtet?» wiirde ich sie fragen.

Die Wissenschaftler, die das Betten-
machen zur Schwerstarbeit erkldrt ha-
ben, haben vermutlich noch nie eines ge-
macht. Ich bin keine kriftige Frau, aber
das Machen der Betten strengt mich
nicht an. Und erst noch hat man vieler-
orts Federkernmatratzen, die man viel-
leicht zweimal im Jahr umdreht. Die
Wanzen sind ausgestorben, so dass es
nicht so genau drauf ankommt, wie hau-
fig die Matratzen gedreht werden.

Es ist mir ohnehin unbegreiflich, war-
um wegen der Haushaltarbeiten ausge-
rechnet jetzt, da sie die physischen Kraf-
te viel weniger als frither in Anspruch
nehmen, so viel herumgejammert wird.
Der Staubsauger, die Waschmaschine,
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die Olheizung und anderes mehr, also die
moderne Technik, haben dhnlich wie in
vielen ménnlichen Berufen die kérperli-
che Beanspruchung auf ein Minimum re-
duziert. Man muss weniger biigeln und
flicken.

Eine meiner Nachbarinnen musste vor
beilaufig zwanzig Jahren fiir fiinf ménnli-
che Wesen Hemden aus Baumwolle bii-
geln, bis die Hemden und Pullishirts aus
Nylon und Kunststoff aufkamen. Der
monatliche Waschtag und das Biigeln
der Wische fiir acht Personen waren
strapaziose Angelegenheiten. Im Ver-
gleich damit ist das Machen der Betten
eine Lappalie. Wer sprach damals von
Schwerstarbeit? Kein Mensch. Meine
Nachbarin war eine lebenskluge Frau,
die mit ihrem Mann und den Kindern
ausgezeichnet umzugehen wusste. Die
Kinder mussten ihr im Haushalt beiste-
hen, aber niemals hitte sie ihrem Mann
zugemutet, nach seiner aufreibenden Be-
rufsarbeit im Haushalt anzupacken. Da-
fiir besorgte er den Garten und die Hei-
zung, und da er manuell seht geschickt
ist, reparierte er allerlei im Haus. Das
wire die traditionelle Rollenverteilung,
wie sie im Unesco-Bericht iiber die Stel-
lung der Schweizer Frau in Familie und
Gesellschaft geschildert wird. In zahllo-
sen Fillen bewéhrt sie sich bestens.

Ferner ist zu bedenken, dass auch die
von korperlichem Einsatz entlastete Be-
rufsarbeit mit Stress verbunden sein
kann. Es*wird ja allgemein iiber den
Stress - ein englisches Wort, das man
nicht iibersetzen kann - geklagt. Ich ken-
ne Minner, die ihre Korperkréfte im Be-
ruf kaum brauchen, die aber am Abend
trotzdem todmiide sind. Es ist ungleich
und unmoglich, bei jeder beruflichen Ar-
beitsleistung von Stress zu sprechen. Die
psychische Uberforderung kann zum
Beispiel darin bestehen, dass zuviel Ar-
beit bewiltigt werden muss, bzw. immer
eine «Pressur» herrscht. Oder man hat
einen schikanésen, ekelhaften Vorge-
setzten oder umgekehrt, dass Mitarbei-
ter dem Chef bei jeder Gelegenheit
einen Kniippel zwischen die Beine wer-
fen.

Ich denke da an einen guten Bekann-
ten, der juristischer Beamter in der Bun-
desverwaltung war. Nicht die Arbeit
machte ihn fertig, sondern sein Vorge-
setzter, der ihn nicht leiden mochte. Er
kam jeweils aufgeregt und schweissge-
badet nach Hause und norgelte bei Tisch
an den Kindern, die er als Blitzableiter
beniitzte, herum. Seine Gattin, eine ruhi-
ge, beherrschte, kluge Frau sah ein, dass

es so nicht weitergehen konnte. Ergo
verpflegte sie die Kinder vor seiner
Heimkehr und schickte sie nachher in
ihre Zimmer. Dann bediente sie ihn und
horte ihm geduldig zu, bis er sich wieder
beruhigte. Seine korperliche Unterbean-
spruchung kompensierte er mit langen
Spaziergingen, aber niemals im Haus-
halt. Es wére unzumutbar und t6richt ge-
wesen, dies von ihm zu verlangen. Spiter
erlitt er einen Herzinfarkt. Nicht wegen
der Arbeit. Ihr war er vollig gewachsen.

Ein weiterer Bekannter erlitt zwei
Herzinfarkte. Auch nicht wegen der Ar-
beit, sondern weil seine Untergebenen
ihr Bestes taten, um ihn fertigzumachen.
Er musste sich vorzeitig pensionieren
lassen, weil er die ewigen Intrigen und
Schwierigkeiten nicht mehr ertragen
konnte. Solche Manner gegen ihren Wil-
len im Haushalt einspannen zu wollen,
wire idiotisch. Nebenbei bemerkt, wiir-
de ich mich als Mann nicht in die Haus-
haltarbeit hetzen lassen, sondern am
Feierabend eine friedliche Zwischensta-
tion im Wirtshaus einschalten und ein
bitzeli verspatet im «trauten» Heime an-
langen. Es ist anzunehmen, dass die Ehe-
liebste die Lektion begreifen wiirde. Ich
bin schon eine Frauenrechtlerin, aber al-
les mit Mass und Ziel.

Wenden wir uns der jungen Genera-
tion zu, von der man behauptet, wie ko-
lossal emanzipiert und befreit von Vor-
urteilen sie sei, was ich personlich be-
zweifle. Einiges ist bestimmt besser. Man
hat mir berichtet, die jungen Eheménner
hiilfen mehr im Haushalt. Das freut mich,
und solange beide Ehepartner berufsté-
tig sind, diinkt mich das eine Notwendig-
keit, obschon es kaum immer funktio-
niert. Frau Frosch hat in einer Frauen-
stunde am Radio gesagt, junge Maid-
chen, die mit ihrem Freund im Konkubi-
nat leben, wiirden 6fters arbeitsmaissig
und finanziell von ihm ausgeniitzt. Die
Tochter einer Bekannten hat ein ver-
wohntes, verhitscheltes Muttersohn-
chen geheiratet, das keinen Finger im
Haushalt kriimmt. Beide sind berufstatig.
Jeden zweiten Samstag muss sie arbei-
ten, und dann geht er einkaufen. Damit
hat es sich. Dazu ist er noch sehr unor-
dentlich und rdumt nie etwas weg. An-
dererseits ist er in Geldsachen grosszii-
gig. Er kauft ihr schone, teure Kleider,
worauf sie grossen Wert legt. Eine mei-
ner Nichten hat mir erzihlt, ein Pfarrer
habe im Frauenverein des Dorfes einen
Vortrag iiber Ehefragen gehalten und
gesagt: «Hiitet euch vor den verwohnten
Mutterséhnchen!» Wer diesen Rat nicht



beherzigt - und wer von uns befolgt stets
gute Ratschlage? -, gerit in eine schwie-
rige Situation. Im obigen Fall handelt es
sich um junge Leute. Sie haben sowieso
viel Streit. Zudem ist er noch ein Kind
und nicht richtig erwachsen. Ob er je-
mals richtig erwachsen werden wird, ist
eine offene Frage. Vielleicht nicht. Seine
Frau ist viel reifer und absolut selbstan-
dig. Eine meiner Freundinnen wiirde mit
strengem Blick erklaren: «Ein solcher
Mann muss umerzogen werden! Ich
weiss nicht recht, ob ein derartiges Un-
terfangen gelingen kann.

Im Moment gilt es als chic, wenn jun-
ge Méanner im Fernsehen Sduglinge wik-
keln und «schoppelen». Gewdohnlich
sind es Studenten, die zu Hause bleiben,
um sich auf ihre Priiffungen vorzuberei-
ten, wiahrend die Ehefrau einer ausser-
hduslichen Erwerbstétigkeit nachgeht.
Wie ist es dann, wenn er seine Berufsaus-

Gartenschadlinge
chemisch oder biologisch
bekdmpfen?

Immer wieder flammen erregte Dis-
kussionen um die Moglichkeiten der
Schadlingsbekdmpfung in Giérten auf.
Die Gegner chemischer Bekampfungs-
mittel zitieren den Teufelskreis - Schad-
lingsvernichtung mit Giften - Vergiftung
und Dezimierung der natiirlichen Feinde
- damit weitere Vermehrung der Schad-
linge, usw. Andererseits pocht der Besit-
zer eines Gartens auf sein Recht, Pflan-
zen und Friichte vor Kahlfrass und Zer-
storung zu schiitzen, im Extremfall auch
mit rigorosen Methoden. Wer ist nun im
Recht? Die Wahrheit liegt wahrschein-
lich wie immer in der Mitte.

Richtig betriebener Pflanzenschutz
hat nichts mit Giften und Riickstdnden
zu tun. Er kommt mit geringen Dosen
kurzfristig wirkender Gifte aus, die -
richtig dosiert - nach den vorgeschriebe-
nen Wartezeiten keine messbaren schad-
lichen Spuren hinterlassen. In vielen Fal-
len kann auf eine chemische Bekdmp-
fung verzichtet werden, wenn sich wirk-
same natiirliche Mittel als Alternative
anbieten.

bildung abgeschlossen hat? Dariiber
schweigt man sich aus. Die kiirzliche
Fernsehsendung «Die besten Jahre» war
auch nicht speziell ermunternd. Ehegat-
ten stritten sich darum, wer die Schuhe
putzen solle. Der Streit langweilte mich.
Das ist doch kein echtes Problem. Unser
Hausarzt, ein vielbeschaftiger Mann, rei-
nigt seine Schuhe selber. Er will nicht,
dass seine Frau ihm die Schuhe putzt.
Des weiteren stritt man sich darum, wer
von beiden die Teppiche mit dem Staub-
sauger reinigen solle. Ein Mann machte
geltend, er konne diese Zeit dazu ver-
wenden, berufsbezogene Biicher zu stu-
dieren. Scheitert seine Weiterbildung an
der kurzen Zeit, die man in einem Durch-
schnittshaushalt dafiir aufwenden muss,
sehe ich schwarz fiir sie. Die Sendung
war nicht dazu angetan, meine Skepsis
beziiglich der mangelhaften Hilfsbereit-
schaft junger und jiingerer Manner bei
Haushaltarbeiten zu zerstreuen.

Ungeziefer

Blattlause und Milben haben eine im-
mense Schar von Feinden. Fiir viele Raub-
insekten und Vogel sind sie willkomme-
nes Futter. Bei einzelnem Auftreten von
Blattlausen eriibrigt sich eine chemische
Bekampfung. Erst bei starkem Befall
muss mit einem bienenunschédlichen In-
sektizid (z.B. SL Wolf-Insektizid) oder
dann abends, nach Ende des Bienenflugs,
gespritht werden. Gegen Bodenschéadlin-
ge wie Engerlinge, Tausendfiissler und
Erdraupen wird der Boden vor der Aus-
saat vorbeugend mit einem Spezialmittel
«geimpft». Diese Mittel werden von den
Pflanzenwurzeln nicht aufgenommen
und werden nach kurzer Zeit in unge-
fahrliche Bestandteile zerlegt.

Mollusken

Mit Schneckentempo hat das nichts
mehr zu tun, was Schnecken wihrend
Regenperioden in kiirzester Zeit mit
dem Garten machen: sie kriechen nachts
iiber die Beete und fressen kahl, was ih-
nen schmeckt. Neben Schneckenkor-
nern und -giften mit all ihren Vor- und
Nachteilen gibt es eine Reihe wirksamer
natiirlicher Mittel. Fiir kleinere Beete
etwa die Schneckenziune. Oder Bier,
das in einem Becher bodeneben einge-

Abfall ist
eine saubere
Sache.
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graben wird. Frisch angepflanzte zarte
Pflanzchen konnen mit Asche bestreut
und so weitgehend vor Schneckenfrass
geschiitzt werden. Gegen die kleinen, be-
sonders schéadlichen :Nacktschnecken,
die sich tagsiiber im Boden unmittelbar
neben den Pflanzen eingraben, wird ein
weiteres Hausmittel empfohlen: Neben
denjenigen Pflanzen, die jeweils die ty-
pisch kreisrunden Frasslocher der
Nacktschnecken aufweisen, wird eine
rohe Kartoffel eingegraben. Die Schnek-
ken fressen sich in diesen -Leckerbissen
hinein und kénnen nach einigen Tagen
mit der Kartoffel entfernt werden.

Bodenwiihler

Einerseits ist der Maulwurf ein niitzli-
cher Vertilger von Schnecken, Engerlin-
gen und anderen Bodenschadlingen. An-
dererseits frisst er auch die gerngesehe-
nen Regenwiirmer, zerreisst bei seiner
Wiihlarbeit Pflanzenwurzeln und Gras-
narbe und wirft Hiigel auf. Das Verhélt-
nis Nutzen zu Schaden wird sich kaum
eindeutig bestimmen lassen. Aber selbst
wo der Maulwurf einmal ldstig wird, soll-
te man ihn nicht vergiften oder in Fallen
toten. Er ldsst sich leicht vertreiben, in-
dem man Karbidstiickchen oder mit Pe-
troleum getrankte Lappen in seine Gén-
ge schiebt. apr

Coop-denn heute zahit doch
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