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Gut wohnen auch im Alter

Betagte Menschen werden - dies ist
kaum zu dndern - frither oder spédter von
den korperlichen Voraussetzungen her
in ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schriankt. Anderseits haben sie in ihrem
Tagesablauf viel Zeit zur Verfiigung, die
sie zum grossen Teil im Haus verbrin-
gen. Auch das Bediirfnis nach Gebor-
genheit nimmt zu.

Die Folge ist, dass das eigene Heim
auch im Alter nichts von der elementa-
ren Bedeutung verliert, das es fiir Men-
schen aller Altersstufen hat — im Gegen-
teil. Dabei spielt auch die vertraute Um-
gebung, das angestammte Quartier eine
bedeutende Rolle.

Die Bau- und Wohngenossenschaften
der Schweiz haben dies schon friih er-
kannt. Eine grosse Zahl von Baugenos-
senschaften baute Alterswohnungen, in-
tegriert im Quartier oder innerhalb be-

deutender Uberbauungen. Zusitzliche
Dienstleistungen fiir betagte Genossen-
schafter sind hdufig anzutreffen. Statisti-
sche Erhebungen iiber die Gesamtzahl
der genossenschaftlichen Betagtenwoh-
nungen gibt es nicht. Sie ist aber mit Si-
cherheit, gemessen an anderen Woh-
nungserstellergruppen, weit iiberdurch-
schnittlich. Dem SVW ist auch eine gros-
se Anzahl von Wohnbaugenossenschaf-
ten angeschlossen, die sich ausschliess-
lich mit der Erstellung von Alterswoh-
nungen beschéftigen.

Vor allem die Genossenschaften sind
bestrebt, Betagtenwohnungen zu bauen,
die den heutigen Erkenntnissen Rech-
nung tragen, die aber auch in Zukunft
die Bediirfnisse zu erfiillen vermogen.
Dies ist besonders wichtig, denn man
muss sich bewusst sein, dass die Lebens-
bedingungen sich stetig wandeln und
dass Anspriiche innert kurzer Zeit ganz
wesentliche Verdnderungen erfahren
konnen. Zur Illustration sei die Fliche
des Wohn-/Schlafraumes erwidhnt. Im
Bericht «Die Altersfragen in der
Schweiz» vom Dezember 1966 werden
15 bis 18 m? Flidchenanteil als geniigend
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erachtet. Gegenwirtig werden jedoch bis
25 m? als empfehlenswert dargestellt.
Wenn zudem in Betracht gezogen wird,
dass heute vermehrt 2%-Zimmer-Woh-
nungen auch fir alleinstehende Betagte
als wiinschbar erachtet werden, vergros-
sert sich der Fldchenanteil fiir Wohnen/
Schlafen in der Regel bis auf 35 m?.

Wie soll nun die altersgerechte Woh-
nung aussehen? Gibt es tiberhaupt Kri-
terien fir das Wohnen, die als spezifisch
altersgerecht bezeichnet werden kon-
nen? Die wichtigste Anforderung an die
Wohnung fiir Betagte und letztlich der
Sinn des Alterswohnungsbaus kann so
formuliert werden: Den Betagten soll so
lange wie moglich ein unabhédngiges Le-
ben in einer selbstindigen Wohnung ge-
wihrleistet werden.

Die Probleme konnen allerdings nur
zum Teil - zu einem bedeutenden Teil -

Unsere Bilder zeigen (oben) genossen-
schaftliche Alterswohnungen in Olten, Al-
terswohnbauten in Illnau (links), ein ge-
nossenschaftliches Betagtenheim mit me-
dizinischer Betreuung in Bern (rechts) und
Wohnungen fiir Betagte in einem Genos-
senschaftsquartier in Ziirich (ganz unten).

durch bauliche Vorkehren getroffen
werden. Eine wichtige Aufgabe kommt
zweifellos auch der Betreuung und der
Sozialarbeit zu. Auch in dieser Hinsicht
sind viele Wohnbaugenossenschaften
Pioniere.

Eine gezielte Hilfe in besonderen Fil-
len, Hilfsbereitschaft fiir invalide und al-
te Menschen, Kontakt mit Angehorigen
sowie spezielle gesellschaftliche Anlésse
fiir Betagte sind in vielen Genossen-
schaften fast eine Selbstverstdndlichkeit.
Dazu kommen aber vielfach noch sozia-
le Betreuung durch freiwillige Helfer,
medizinische Betreuung durch von den
Genossenschaftern finanzierte Kranken-
schwestern und andere zusitzliche
Dienstleistungen. B.
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