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Dem[enigen, der mei-
nen Farbfernseher ge-
stohlen hat, mochte ich
herzlich danken. Erst
dadurch habe ich erfah-
ren, wie unendlich viel
Freizeit der Mensch

hat.

Brot und Brétchen

Unser tagliches Brot wurde schon immer
in verschiedensten Formen hergestellt.
Bereits in der Antike wurden unterschied-
liche Arten und Formen gebacken, und
jede Region hat ihre eigenen typischen
Brote hergestellt.

In der Schweiz kennen wir unter anderem
die sogenannten Kantonsbrote. Denken
wir als Beispiele unter vielen anderen an
das Basler, das Walliser, das Tessiner
oder das St. Galler Brot. Viele Brotformen
haben sich, wie die eben erwdhnten, lan-
desweit verbreitet. Zahlreiche andere
sind nur in bestimmten Regionen zu fin-
den.

Ob flach oder hoch, lénglich oder rund,
ringférmig oder gezdpfelt — all die For-
men unserer Brote und Brétchen beruhen
auf einer Grundidee, sei sie nun prakti-

scher, kultisch-religidser oder symboli-
scher Art. Das Bindner Ringbrot zum
Beispiel wurde einst als Vorrat an waag-
rechten Stangen aufgehdngt. Der Sonn-
tagszopf soll in seiner Form auf das Haar-
opfer indogermanischer Fraven zuriick-
gehen.

Uberalterung

Viel ist gegenwartig von der Uberalte-
rung in der Schweiz zu lesen und zu
héren. Versicherungsmathematiker, Me-
diziner, Soziologen und Politiker machen
sich Gedanken um eine Zukunft, in der
immer weniger junge leute fir immer
mehr Betagte sorgen sollen.

Diese Besorgnisse bestehen zweifellos
nicht zu Unrecht. Aber auch in dieser Be-
ziehung ist die Schweiz keinesfalls eine
Insel. Die gleichen Probleme bestehen in
den meisten wohlhabenden Industrielcin-
dern, zum Teil sogar in gesteigerter
Form.

Auch in Japan ist ein standiger Riickgang
der Geburtenrate zu beobachten, bei
kraftiger Steigerung der durchschnittli-
chen Lebenserwartung. Wahrend heute
die Zahl der iber 65jdhrigen noch bei
knapp 15 Millionen liegt, wird sie 1999
die Schwelle von 20 Millionen iber-
schreiten und bis 2020 auf einen Spit-
zenwert von 31 Millionen steigen. In Pro-
zenten ausgedriickt, wird der Anteil von
12,1 Prozent im gegenwdrtigen Zeit-
punkt auf 25,4 Prozent im Jahre 2025
steigen. Das bedeutet nicht nur eine star-
ke Zunahme von Leuten, die von Pensio-
nen leben werden, sondern auch mehr
pflegebediirftige Personen. Diese werden
ausserdem auch hierzulande von einer
immer geringeren Anzahl von Erwerbs-
tdtigen getragen werden missen. Auch
die Bevélkerung der USA wird immer al-
ter. Wie die Volkszéhlungsbehérde er-
mittelte, ist der Durchschnittsamerikaner
jetzt 32,9 Jahre alt. Dies ergab die ge-
naue Auswertung der Volkszdhlung vom
April 1990. Zehn Jahre frither betrug das
Durchschnittsalter 30 Jahre. 26 Prozent
der Bevolkerung sind jinger als 18 Jahre
(1980: 28 Prozent), 13 Prozent dlter als
65 (1980: 11 Prozent).

Die Durchschnittsfamilie der USA wird
kleiner — 2,63 Personen verglichen mit
2,75 vor einem Jahrzehnt.
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Kindliche Logik

Ein kleiner Junge wird im Beisein seiner
Eltern von einer Bekannten gefragt: «Hast
du denn noch kein Schwesterchen2 Hat
der Storch noch keines gebracht2»
Darauthin mustert der Kleine seinen Vater
und wendet sich schliesslich an die Mut-
ter: «Du Mami, d& Vatter isch doch gar
kén Schtorch!»

Ein kleines M&adchen ist tagelang traurig
Uber den Tod des geliebten Grossvaters.
Schliesslich meint es: «War doch gschii-
der en Unggle gschtorbe, vo dene hani
sdchs, aber nur no ein Grossvatter . . .»

«lhr Mann sieht ja viel besser aus in
seinem neuen Anzug», sagt die Nach-
barin.

«Das ist kein never Anzug, das ist ein
neuer Mann!»

Grapefruits noch gesiinder
als angenommen

Der Saft der Grapefruits oder Pampelmu-
sen kann die Wirkung von Medikamen-
ten gegen Bluthochdruck deutlich verstar-
ken. Spezialisierte Wissenschaftler er-
rechneten, dass Grapefruitsaft im Kampf
gegen den Bluthochdruck eine bedeuten-
de Rolle spielen kann, indem er die Auf-
nahme und Wirkung der entsprechenden
Medikamente um 130 bis 280 Prozent
verstarkt.

Zu guter Letzt

Versicherungsgesellschaften  mégen
manches sein, aber schadenfroh sind
sie bestimmt nicht!
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