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PORTRAT

Jirg Zulliger

«Man weiss nie, was auf einen

Seit gut zwei Jahren stellt die All-
gemeine Baugenossenschaft Lu-
zern (ABL) dem «Verein Koor-
dinierte Pflegegruppe» mehrere
Wohnungen zur Pflege von Be-
tagten zur Verfigung. Die dort
tatige Altenbetreuerin Annemarie
Kaspari erzdhlt von ihren Erfah-
rungen in dem aussergewdhnli-
chen Projekt und von ihrem Alltag
mit den Seniorinnen und Senio-
ren. Eines ist gewiss: Die Betagten
bescheren ihr nicht nur Arbeit,
sondern auch manche Freude und
Uberraschung.

Obwohl die 41jghrige Annemarie Kas-
pari erst seit gut einem Jahr als Altenpfle-
gerin tdtig ist, weiss sie schon sehr ge-
nau, worauf es ankommt. Sie achtet zum
Beispiel darauf, dass sie allen eine Auf-
gabe zuteilt, «damit sich niemand unnitz
vorkommt», erldutert sie. Wie wichtig es
fir die alten Lleute ist, irgendwie ge-
braucht zu werden, erkennt sie daran,
dass sie sich teils regelrecht ums Abtrock-
nen streiten. Jeder und jede soll deshalb
moglichst viele alltégliche Aufgaben
selbst erledigen. Sei es nun, zum Einkau-
fen mitzugehen, zu kochen, den Tisch zu
decken, die Post hereinzuholen oder sich
zu waschen. Jedem und jeder ein «Amili»
bringt Abwechslung und férdert die Akti-
vitdt. So kommt es vor, dass die Leute
trotz gesundheitlicher Rickschlage wie-
der Fortschritte machen. «Ein Mann, der
nach einem Schlaganfall halbseitig
geldhmt war, kann jetzt wieder viele Din-
ge selbst ibernehmeny, freut sie sich. Er
wasche und rasiere sich jetzt wieder
selbst, decke am Mittag den Tisch und
gehe selbstdndig im Quartier spazieren.
Die Lebensweise der Bewohner und Be-
wohnerinnen ist sehr verschieden, je
nach dem, was sie von sich aus unter-
~ nehmen. Eine Frau geht zum Beispiel re-
gelmassig allein ausser Haus: zum Jassen
mit Bekannten, Spazieren oder Stricken.
Andere, die vielleicht keine Angehérigen
mehr haben oder schlecht zu Fuss sind,
bleiben eher daheim und lesen oder
schauen fern. Selbstverstandlich ist jeder-
zeit Besuch méglich. Wichtig ist, dass die
Betagten selbst Ideen haben, wie sie sich
den Tag einteilen wollen. Denn die An-
gestellten haben nicht immer Zeit, Vor-
schlége zu machen. Die Pflegerinnen
sind mit Kochen, der Kérperpflege der
Betagten und gegebenenfalls mit dem

Bild Jirg Zulliger

«Jedem und jeder ein Amtli, damit sich niemand unniitz vor-
kommt.» Dies das Rezept der Altenpflegerin Annemarie Kaspari.
Sie wirkt seit gut zwei Jahren in einem Projekt fiir Betagte mit, an
dem auch die Allgemeine Baugenossenschaft Luzern (ABL) betei-

ligt ist.

Verabreichen von Medikamenten meist
ausgelastet. Annemarie Kaspari: «Wir
arbeiten acht Stunden am Tag.»

Humor und Geduld

Wenn die Seniorinnen und Senioren zwi-
schendurch auf sich selbst gestellt sind,
hat das zweifellos auch sein Gutes. So ist
die Gemeinschaft weniger durch Alltags-
trott als vielmehr durch Uberraschungen
geprégt. «Als ich am letzten Sonntag her-
einkam, horte ich zwei Frauen laut sin-
gen — es hat ihnen soviel Spass gemacht,
dass sie stundenlang gar nicht mehr
aufhéren wollten», erinnert sich Annema-
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zukommt!»

rie  Kaspari und
schliesst  daraus:
«Jeder Tag ist an-
ders, man weiss
nie, was auf einen
zukommt!»

Die Altenbetreuerin
arbeitete frisher als
Floristin. In der «Ko-
ordinierfen Pflege-
gruppe» ist sie jetzt
teilzeitangestellt (60
Prozent). Sie ist ver-
heiratetund hateine
21jahrige Tochter.

Zugegeben, dass
sie jetzt gewisser-
massen zwei Haus-
halte zu besorgen
habe, mache ihr
manchmal schon et-
was zu schaffen.
«Vor allem wenn ich
freitags zwei Trep-
penhduser putze.»
Sie kann sich aber
gut darauf einstel-
len. Denn der Spass
im Umgang mit den
alten  Menschen
wiegtfir sie manche
anstrengende  Ar-
beitsstunde auf. Mit
einer Bewohnerin in
der Gemeinschaft
kommt es zum Bei-
spiel immer wieder
zu humorvollen Aus-
einandersetzun-
gen. Die alte Frau,
die friher selbstdn-
dig ein Geschaft ge-
fihrt hat, kann sich
anscheinend nur schlecht vom Wirt-
schaftsleben trennen. Dies obwohl ihr
léingst ein Vormund zur Seite gestellt ist,
der ihr die meisten finanziellen Angele-
genheiten abnimmt. Gleichwohl| geht sie
oft «Bankabschnitte suchen», will «die
Buchhaltung erledigen» oder muss «drin-
gend auf die Bank». Heute hat sie gar das
Gefishl, die eilenden Geschdfte kénnten
just vor dem Essen nicht warten. Annema-
rie Kaspari bittet dennoch zu Tisch und
tragt’s mitHumor und Geduld: «Sehen Sie,
den Bankabschnitt brauchen wir jetzt wirk-
lich nichtl»
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