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Allerlei Haariges

Jedes unserer weit iber 100 000 Kopf-
haare besteht aus Millionen von sehr wi-
derstandsfahigen, mikroskopisch feinen
Eiweissfasern. Das Haar kann Jahrtau-
sende (Uberdavern: Der mumifizierte
Schadel des agyptischen Pharaos Ram-
ses |, der vor 3200 Jahren als Neunzig-
jahriger starb, ist heute noch mit Haar be-
deckt. Auch die Moorleichen aus der Ei-
senzeit Nordeuropas haben nahezu voll-
standig erhaltenes Haar, desgleichen die
in Hohlen aufgebahrten, nicht einbalsa-
mierten Ureinwohner der Kanarischen In-
seln, die Guanchen.

Ein menschliches Haar kann iber einen
Meter lang werden und wdchst taglich
um einen viertel bis einen halben Milli-
meter. Die Wachstumszone befindet sich
rund um die intensiv durchblutete Haar-
papille am untersten Teil der Haarwurzel.
Jedes Haar hat eine auf zwei bis sechs
Jahre beschrdankte Lebensdaver. Nach
dieser Zeit fallt es aus: Normalerweise
wird es durch ein neues, im gleichen
Wourzelbereich wachsendes Haar ausge-
stossen — ein véllig normaler Vorgang.

Mit zunehmendem Alter wachst das Haar
immer langsamer, seine Lebensdauer
nimmt ab; auch die Bildung neuver Haar-
papillen verlangsamt sich und kann
schliesslich ausbleiben. Aus diesem
Grund lichtet sich das Haar mit dem Al-
ter, und es kann sich schliesslich eine
Glatze bilden. Ein méglicher Grund: Die
Zugwirkung der die Kopfhaut spannen-
den Muskeln fihrt zu einem Zusammen-
pressen der Blutgefdsse und einer

schlechteren Blutversorgung der Haarpa-
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pillen. Diese Muskeln sind beim Mann
starker als bei der Frau, was dazu
beitragt, dass die Glatzenbildung vor-
wiegend bei dlteren Mdnnern zu beob-
achten ist.

Haar gilt seit Jahrtausenden als Symbol
der Lebenskraft: man denke an den Hel-
den Simson im Alten Testament. Noch im
Mittelalter wurden vermeintlichen Hexen
auf der Folter alle Kérperhaare abrasiert,
um ihre Macht zu brechen. Vom vorzeiti-
gen und oft erblich bedingten Haar-
schwund sind vorwiegend Mdanner be-
troffen,' man vermutet, dass er im Zusam-
menhang mit einer zu starken Ausschiit
tung von Geschlechtshormonen steht. Je-
denfalls stoppt die Kastration mit nahezu
hundertprozentiger Sicherheit den vor-
zeitigen Haarausfall. Vor einer dermas-
sen radikalen Kur des Haarausfalles dirf-
ten allerdings die meisten zurick-
schrecken.

Auch eine ganze Reihe von Krankheiten
fihrt zu Haarausfall, insbesondere
schwere Infektionen wie Scharlach, Ty-

phus usw. In den meisten Fdllen wdchst
das Haar nach ausgestandener Krank-
heit wieder nach. Vergiftungen mit toxi-
schen Schwermetallen wie Blei und
Quecksilber sind oft von Haarausfall be-
gleitet; dieselbe Nebenwirkung haben
zudem eine Reihe von Medikamenten,
insbesondere die in der Krebstherapie
eingesetzten Cytostatika, in seltenen Fél-
len sogar Antibabypillen. Besonders ver-
heerend ist es, wenn der Kérper gegen
die eigenen Haarwurzeln allergisch wird
(sog. Autoimmunreaktion). Dies kann
nicht nur zum Verlust der Kopfhaare, son-
dern auch samilicher Kérperhaare
fihren.

Nicht jeder, der getan
hat, was er konnte,

hat auch gekonnt,

was er ftat...

Zu guter Letzt

Was nitzt der gute Rat, den Gir-
tel enger zu schnallen, wenn man
sich keinen leisten kann?

Goftt schuf vorerst einmal den Mann,
dann folgte die Frau. Jedes Meisterwerk
erfordert schliesslich zuerst einen Ent-
wurf.

Friher hat jedermann Energie ge-
spart und niemand sprach gross
dariber. Heute sprechen alle dar-
tber, und kaum jemand spart
gross.

Magaziner B.A. Basler
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