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People 7 Risikofreudiger Bio-Bergbauer

Peter Oser bewirtschaftet einen biologischen
Bergbauernbetrieb im Ziircher Oberland.
Gleichzeitig prasidiert er die Genossenschaft
«Gewo Ziiri Ost», die letztes Jahr neu aus
der Fusion dreier Wohnbaugenossenschaften
hervorgegangen ist.

B Bauten 9 400 Umziige beim Renovieren

Foto: Ferenc Hamza

Die Siedlungs-Baugenossenschaft Bern-
Wylergut saniert innerhalb von drei Jahren
148 Wohnungen. Dank einer giinstigen
Finanzierung und der Zusammenarbeit mit
einem Generalunternehmer bleiben die
Mieten auch nach dem Umbau tief. Am Ende
des Projektes werden gegen 400 Um-
zugsbewegungen stattgefunden haben —
eine Parforceleistung fiir Mieterlnnen

und Genossenschaft.

13 Reihenweise Dachstockausbauten

Foto: Ferenc Hamza

28 Wohnformen nach der Familienphase

34 Hochhaussanierung mit Balkonerweiterung

Zum Abschluss der Gesamtsanierung nahm
die Arbeiter- und Siedlungsgenossenschaft
Ziirich (ASIG) die Erneuerung eines Wohn-
turmes in Angriff. Nun ist die ganze Siedlung
Holzerhurd aus den frithen 60er Jahren sa-
niert. Fiir den Architekten war das Hochhaus

der krénende Abschluss des Grossauftrages.
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B extra Beilage wohnen & schlafen

Drei Frauen, aufgewachsen im fernen Aus-
land, erzahlen von den Ritualen und
Brduchen in den Schlafraumen ihrer einstigen
Heimat Seite 2. Wozu dient das Schlaf-
zimmer? Wie ists eingerichtet? Drei State-
ments aus Genossenschaften Seite 7.

Viele Betten pferchte man friiher in die Stube.
Eine kleine Geschichte des Schlafes Seite 9.
Jeder Fiinfte leidet an Schlafstérungen. Eine
Nacht im Labor bringt Licht ins Dunkel

Seite 13. Die eine steht auf, wenn die andere
zu Bett geht: Lerchen und Eulen vertragen
sich nicht besonders gut Seite 15. Kreuzwort-
rdtsel Seite 16.
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