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So kommt Lichtins Bad

Wunschtraum Tageslicht

Zwar wiinschen sich die meisten Bautrdger, Architekten und wohl auch Bewohner

Tageslicht und Frischluft im Badezimmer, Dennoch sind Bader mit einem Aussenfenster

im modemen Mietwohnungsbau die Ausnahme. Weshalb dies so ist und wie man

dennoch Licht in die Morgentoilette bringt.

Von Daniel Krucker

Selten geworden: Bad mit Tageslicht.
Im Bild die Siedlung Katzenbach
der BG Glattal, Ziirich.

Tageslicht hat unbestreitbar einen wichti-
gen Einfluss auf das Wohlbefinden der Men-
schen. In Umfragen zum Wohnen stehen
die Attribute «hell» und «sonnig» jeweils
ganz oben auf der Wunschliste. Dabei ist es
noch gar nicht lange her, dass die schwe-
ren dunklen Vorhiinge vor den Fenstern
verschwunden sind. Erst mit dem Neuen
Bauen Anfang des 20. Jahrhunderts sorgte
eine neue Asthetik fiir mehr Leichtigkeit
und Licht in der Architektur. Damals und
noch lange Zeit danach waren die Nasszel-
len meist an einer Aussenmauer unterge-
bracht und verfiigten iiber ein Fenster zum
Liiften und iiber Tageslicht.

Mehr Fortschritt, weniger Licht

Neue Prinzipien in der Grundrissgestaltung
von Etagenwohnungen sowie der techni-
sche Fortschritt fiihrten zu Bddern und Toi-
letten als gefangene Riume, entliiftet einzig
durch mechanische Liiftungsanlagen. Die-
ser Trend ist bis heute ungebrochen. In
Neubauten sind die Nasszellen hiufig in der
Wohnungsmitte platziert oder zum Trep-
penhaus orientiert. Stefan Bosshard vom
Biiro ATP kfp Architekten und Ingenieure
AG in Ziirich sieht den Hauptgrund vor al-
lem darin, dass die kompakten Gebidude-
volumen mit vier und mehrWohnungen pro
Geschoss die Planer dazu zwingen, die
Nasszellen um den Kern zu platzieren. Da-
bei sei die Tendenz zu kompakten Volumen
auch eine direkte Folge der 6kologischen
und dkonomischen Vorgaben. Um die Bi-
der (wieder) vermehrt an die Fassaden zu
legen, briuchte es gemiss dem Experten
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Mehr Tageslicht geht nicht: franzdsische Fenster
im Badezimmer der neu erstellten Siedlung
Guggach 8 der BG der Strassenbahner in Ziirich.

Foto: wohnen

Leider nur in den obersten Stockwerken miglich:
Oberlicht. Im Bild ein Bad aus der Siedlung Staudenbiihl
der Gewobag in Ziirich Seebach.

| Lichthafe, denn beiden heutigen tiefen Ge-
biuden seien fensterlose Nasszellen kaum
zu vermeiden. Neubaub#der mit Tageslicht
seien zwar durchaus moglich, dies bedinge
jedoch hiufig eine komplexere Verschach-
telung des Geb#dudes oder — wie vor allem
in den 1990er-Jahren iiblich — Laubengang-
typen.

Auch das Architekturbiiro bkf architektur
AG sieht in der verdichteten Bauweise den
Hauptgrund, warum Tageslicht in den Nass-
zellen mehr und mehr verschwindet, wie
Partner Oliver Suter erkldrt. Sanitir- oder
Abstellriume werden im Innern des Bau-
korpers angeordnet, weil dadurch die Be-
lichtung der Wohnriume verbessert wird.
Trotzdem wiinschte sich Oliver Suter wie
wohl auch viele Mieterinnen und Mieter
vermehrt Bider, die an der Fassade platziert
und mit einem Fenster ausgestattet sind. Er
ist iiberzeugt, dass mit kreativen Massnah-
men wie Gebaudeeinschnitten, Innenhéfen
oder geringerer Gebiudetiefe mehr Bade-
zimmer mit Tageslicht versorgt werden
kénnten. Gleichzeitig gibt er zu bedenken,
dass solche Zielsetzungen tendenziell einen
grisseren Planungsaufwand, héhere Bau-
kosten und allenfalls eine geringere Aus-
niitzung bedeuten.

Licht kein Killerkriterium

Dass Badezimmer mit Tageslicht bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern sehr gut
ankommen, beobachtet auch Lorenz Meng,
Geschiftsfiihrer der Gewobagin Ziirich. Ob
ein Neubau Nasszellen mit oder ohne Fens-
ter vorsehe, hiinge aber von verschiedenen

Fete: Martin Bichsel
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Faktoren ab. Lichtim Bad stehe auf der Prio-
ritdtenliste nicht zuoberst und diirfe zum
Beispiel bei einem Architekturwettbewerb
«sicher kein Killerkriterium sein». Die Ge-
wobag gibt praktischen Uberlegungen den
Vorzug, wenn es um die Bau- oder Umbau-
planung von Nasszellen geht. Die Bauge-
nossenschaft der Strassenbahner in Ziirich

dagegen hatte einen guten Grund in ihrer
neu erstellten Siedlung Guggach 8 Nasszel-
len mit Tageslicht zu planen: Die Biader sind
teilweise strassenseitig platziert und dienen
so als Lairmschutz fiir die Wohn- und Schlaf-
zimmer. Abgesehen von den separaten Toi-
letten verfiigen die meisten Béder {iber ein
grosses franzosisches Fenster. Geschifts-

fithrer Paul Thoma zieht Bider mit Fenstern
auch wegen der natiirlichen Liiftung den
gefangenen Riaumen vor. Er kann sich vor-
stellen, dass gerade aus Larmschutzgriin-
den Losungen wie jene in der Siedlung
Guggach 8 kiinftig hiufiger angestrebt
werden. <>

Wenn das Tageslicht fehlt

Spiegelschrénke im Badezimmer gehdren zur
Grundausstattung jeder Mietwohnung. Dabei
dienen die praktischen Wandmabel nicht nur

Zu den ganz neuen Produkten von W.
Schneider & Co. AG zihlt der Spiegelschrank
Capeline, der zwei Besonderheiten in sich
vereint: Die Beleuchtungsschiene ldsst sich
mit einem Griff nach vorne kippen und er-
zeugt so direktes und indirektes Licht. Fiir
optimale Lichtverhaltnisse ist also in jeder
Situation gesorgt. Ausserdem ist die Monta-
ge sowchl fiir den Aufputz als auch fiir den
Unterputz geeignet.

als Stauraum, sondern in der Regel auch der
Beleuchtung. Hersteller und Modelle gibt es
zahlreiche. Wir stellen hier drei neue Schwei-

zer Produkte vor. Dank der LED-Beleuchtung,

Das aktuelle Sortiment von talsee umfasst

sieben Spiegelschrankvarianten, von denen

fiinf in die Wand eingelassen werden kén-
nen. Ein Trend, der im Wohnungsbau im-
mer haufiger anzutreffen ist, weil eingelas-
sene Wandelemente leichter und eleganter
wirken. Die Spiegelschrinke kénnen wahl-
weise mit einer Innenbeleuchtung und
einer indirekten Beleuchtung nach unten
oder nach oben gewdhlt werden.

die heute auch bei Spiegelschrinken zum
Einsatz kommt, ist eine gleichmdssige Aus-
leuchtung des Raumes auch bei gedffneten
Spiegeltiiren gewdhrleistet.

Die Serie modernaistder Klassiker im Sorti-
ment von Keramik Laufen und wurde kiirz-
lich neu iiberarbeitet. Die Spiegelschrinke
sind in drei verschiedenen Gréssen erhilt-
lich und finden darum auch in kleinen Bé-
dern oder Toiletten Platz. Die integrierte
Leuchte gibt ihr Licht durch eine Ausspan-
nung im Spiegel ab und sorgt fiir behagli-
ches und blendfreies Licht.
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