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INTERVIEW

GESPRACH MIT SIMONE GRETLER HEUSSER, FACHFRAU FUR SOZIOKULTURELLE ENTWICKLUNG

«Es funktioniert, wenn
die Bewohner einen
echten Nutzen habeny

INTERVIEW UND BILD: DANIEL KRUCKER
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Expertinnen und Experten sind sich einig: Die Bedeutung von
gegenseitiger Unterstitzung und nachbarschaftlichem
Zusammenleben nimmt zu. Soll das Mehrgenerationenwechnen
funktionieren, braucht es jedoch eine gewisse Verbindlichkeit.
Baugenossenschaften sind daflr pradestiniert.

Wohnenextra: In jeder Wohnsiedlung le-
ben Menschen unterschiedlichen Alters,
mit Kindern oder ohne, allein oder mit an-
deren. Das Generationenwohnen ist doch
bereits Realitat.

Simone Gretler Heusser: Im traditionellen
Sinnestimmtdas. Generationenwohnen muss
man heute jedoch neu interpretieren. Ein
Kriterium ist sicher, dass man nicht nur unter
dem gleichen Dach wohnt, sondern auch die
Méglichkeit des Austausches hat. Das kann
zum Beispiel ein Gemeinschaftsraum sein,
der auch zusammen bewirtschaftet wird.
Aussenrdume spielen ebenso eine Rolle, oder
Kindergirten und Krippen in der Siedlung.
Dabeli ist es unerlasslich, eine Verbindlichkeit
herzustellen, also die Menschen anzuregen,
sich fiireinander einzusetzen und Kontakte
zu kniipfen.

Passt das in die heutige Zeit, wo die Leute
ihre Wohnung nach langen, hektischen
Arbeitstagen als Riickzugsort sehen?

Ich glaube nicht, dass das ein Wider-
spruch ist. Es ist nicht zu {ibersehen, dass die
Menschen wieder das Bediirfnis haben, ni-
her zusammenzuriicken und Anteil am Le-
ben anderer zu haben. Vielleicht nicht die
ganz jungen Leute. Wenn wir also breiter
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denken und Menschen in allen Altersphasen
ansprechen wollen, muss sicher noch viel Ar-
beit geleistet und experimentiert werden.
Wir miissen herausfinden, wie die Menschen
fiir die Verbindlichkeit gewonnen werden
koénnen. Das zivilgesellschaftliche Engage-
ment bekommt aber in der Zukunft sowieso
eine grossere Bedeutung. Denn wir kénnen
schlicht nicht alles bezahlen, was getan wer-
den muss.

Sind die Baugenossenschaften auf das
Modell Generationenwohnen vorbereitet?
Generationenwohnen kann f{ir jeden Woh-
nungsanbieter ein Gewinn sein. Genossen-
schaften sind aber besonders pridestiniert,
hier eine Vorreiterrolle zu spielen. Seit thren
Anféangen stellen sie die Bewohnerinnen und
Bewohner in den Mittelpunkt und denken
dariiber nach, was gutes und gesundes Woh-
nen ausmacht. Dabei ging es nie nur um
Wohnraum, sondern um ein Miteinander.

Wenn wir iiber das Generationenwohnen
sprechen, kommen wir automatisch auf das
Thema Wohnen im Alter. Haben auch ge-
brechliche und auf Pflege angewiesene
Menschen Platz im Konzept Generationen-
wohnen?
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Pflegerische Leistungen kénnen nicht
durch Nachbarn ersetzt werden. Das muss
man klar sehen. Die ambulante Pflege zu
Hause ist aber heute schon eingefiihrt. Analog
zur Spitex gibt es bereits Uberlegungen zur
Heimex, der intensiven Pflegebetreuung zu
Hause. Was Nachbarn leisten kénnen, sind
die vielen kleinen Hilfestellungen im Alltag.
Das funktioniert aber natiitlich nur, wenn
auch die Helfenden einen Mehrwert fiir sich
sehen.

Erst kiirzlich hat eine Studie gezeigt, dass
die iltere Generation sehr wohl Interesse
am Austausch mit den Jungen hat. Umge-
kehrtist dies aber nicht immer der Fall. Wo
liegt der Nutzen fiir die jiingere Generati-
on?

Erfahrungen mit dem intergenerationel-
len Wohnen in England zeigen eindeutig: Es
funktioniert, wenn die Bewohnerinnen und
Bewohner einen echten Mehrwert oder von
mir aus Nutzen haben. Das kann der giinstige
Mietzins sein, die vereinfachte Kinder- oder
Haustierbetreuung oder das Ubernehmen
der Einkdufe. Man muss herausfinden, was
die Bediirfnisse der Bewohnerinnen und Be-
wohner sind. Wichtig ist ein Geben und Neh-
men aller Altersgruppen.
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Simone Gretler Heusser (48) hat in Zurich, Mexike und Bern Sozialwissenschaften studiert.

Nach Tétigkeiten in den Bereichen Gesundheitsforderung und Integration wirkt sie seit 2005

am Institut fir Sezickulturelle Entwicklung an der Hochschule Luzern als Dozentin und Projekt-
leiterin. Dort ist sie unter anderem fiir den Studiengang «Alter und Gesellschafts verantwortlich.

Ein Haus oder eine Siedlung ist immer
auch Teil eines Ganzen. Wie wichtig ist die
Vernetzung mit dem Quartier?

Das ist einer der zentralen Punkte bei sol-
chen Projekten. Generationenprojekte ohne
die Verlinkung zum Umfeld sind fast nicht
denkbar. Seit langem schon kennen wir die
Integration von Alters-, Kinder- und Jugend-
institutionen in Siedlungen. In Zukunft wird
die Architektur sicher noch eine wichtigere
Rolle einnehmen. Es fallt auf, dass sich viele
Siedlungen gegeniiber dem Quartier eher ab-
wenden als 6ffnen. Das kann man besser ma-
chen. Um den Austausch mit den Nachbarn
von der anderen Strassenseite zu fordern,
kénnten zum Beispiel Gemeinschaftsriume
auch fiir sie zugdnglich gemacht werden.

Wo stehen wir beziiglich Generationen-
wohnen in zwanzig Jahren?

Es wird vieles in Bewegung kommen und
wir werden neue Formen des Zusammenle-
bens testen. Heute schon gibt es zahlreiche
Ansétze wie Clusterwohnungen oder einzel-
ne Mehrgenerationenprojekte wie die «Gies-
serei» in Winterthur. Ich glaube und hoffe
auch, dass die Leute ihre Wohnung mehr der
jeweiligen Lebensphase anpassen und nicht
mehr bis ins hohe Alter in viel zu grossen

Wohnungen leben. Ganz generell diirfte die
Vielfalt an Wohnformen und -angeboten zu-
nehmen. Und im Bereich des betreuten Woh-
nens werden wir sicher auch noch viel Neues
kennen lernen. Persénlich hoffe ich, dass
man sich von der Einfamilienhausmentalitdt
verabschiedet und die Bedeutung des ge-
meinschaftlichen Wohnens zunimmt. Das ist
eine grosse Chance fiir die Gesellschaft als
Ganze und insbesondere fiirs genossen-
schaftliche Wohnen.

Links zum
Generationenwohnen

www.innovage.ch

Beratung durch ausgewiesene
Berufsleute, die ihr Erfahrungswissen
unentgeltlich zur Verfligung stellen.

www.generationenakademie.ch
Bietet unter anderem Starthilfe fur
Generationenprojekte.

www.intergeneration.ch
Informationsplattform rund ums
Generationenwohnen.

www.hslu.ch/m140
Weiterbildungs- und Beratungsangebote
der Hochschule Luzern.
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