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Bearbeitet von Herbert Alboth und Hans von Dach unter Mitwirkung massgebender Fachleute 19. Folge
(Alle Rechte beim Schweizerischen Bund fiir Zivilschutz)

Knochenbriiche

Woran man Knochenbriiche erkennen kann: — offener Knochenbruch

— Anschwellung im Bereiche des Bruches (Bluterguss). Es bestel}t elne Wunde. Die Haut xst.durchtrennt oder

—— Abnorme Haltung des verletzten Gliedes (Verkiir- aufgeschiirft. Eventuell kann sogar ein Knochenbruch-
zung, Biegung, Abknickung). ‘ stiick herausragen. Bei jedem offenen Bruch besteht

— Schmerzen an der Bruchstelle. die Gefahr einer Infektion.

— Bei einem geschlossenen Knochenbruch kann durch
Erschiitterung auf dem Transport oder durch Unvor-

Man unterscheidet: sichtigkeit bei der Hilfeleistung ein Bruchende die

— geschlossener Knochenbruch Haut durchstossen und so einen offenen Bruch her-
Es besteht keine Wunde. Die Haut ist nicht verletzt. beiftihren.

Finger Die Schiene kommt unter den
verletzten Finger (Innenseite) zu liegen.
Fur ihre Befestigung wird mit Vorteil
eine Binde verwendet. — Eventuell An-
legen einer Armtragschlinge.

Die Festhaltung der Finger, besonders
des Daumens, kann auch in gleicher
Weise erfolgen wie jene der Hand.

Zur Zivilschutz-Ausriistung:

Qualitats-Batterien
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Hand Mittelhand und Handgelenk wer-
den gleich behandelt. Die Schiene ist auf
der Hand-Innenflache anzulegen. — An-
legen einer Armtragschlinge. Die Hand-
Innenfldche wird gegen den Korper ge-
richtet.
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Erste Hilfe: Schienen uber Bekleidung und Schuhe anlegen. Nur
beengende Kleidungsstlicke 6ffnen.

Bruchstelle, Schienenenden und Knochenvorspriinge
gut polstern.

— Ruhestellung, sorgfiltige Lagerung, schonendes Fest-
halten dienen der Bekidmpfung des Schmerzes und
des Schocks.

. > 3 aaesl M .
— Bei offenem Knochenbruch zuerst Wundverband an- 1ehelfsmissige Schienung:

legen. Aus der Wunde ragende Knochen nicht be- —- Schienenmaterial: Bretter, Latten, Stangen.
rihren und nicht zuriickschieben. — Polstermaterial: Kleidungsstiicke, Heu, Gras, Papier
usw.

— Ruhigstellen und Stiitzen des gebrochenen Gliedes

durch Stitzverband oder durch behelfsmiissige — Befestigungsmaterial: Stricke. Riemen. Hosentriger.
.ve < smassig

Ticher, Krawatten usw.

Schienung:

Die Ruhigstellung erfolgt in der Haltung, in welcher  Natiirliche Schienung:

der Verletzte am wenigsten Schmerzen versplrt. Am — Der gebrochene Arm wird am Brustkorb befestigt.
einfachsten ist es, wenn man das gebrochene Glied Das gebrochene Bein wird am gesunden Bein be-
in der vorgefundenen Haltung ruhigstellt. Die Rich- festigt.

tigstellung schliesst immer die beiden benachbarten — Benétigtes Material: Dreiecktiicher, Binden. Knoten
Gelenke mit ein (Ausnahme Fuss- und Handgelenk). nie liber die Bruchstelle legen.

Als behelfsmissiges Material eignet sich
sehr gut Wellkarton, diinner Karton oder
dickes Packpapier.

Vorderarm Am besten eignet sich eine
Schiene in Form eines Kidnnels oder eine
Kramerschiene. Steht nur ein Brettchen
zur Verfligung, so uUbernimmt die Arm-
tragschlinge die Ruhigstellung des Ell-
bogengelenkes. Die Schiene kann auf der
Innen- oder Aussenseite des Vorderarmes
angebracht werden. Sie soll vom Finger-
ansatz bis zum Ellbogen reichen. — Arm-
tragschlinge.

Oberarm Einals Armschlinge vorgesehenes
Dreiecktuch wird unter den verletzten Arm
gelegt. Hierauf wird auf dem Tuch zwi-
schen Oberarm und Brustkorb gepolstert.
Darauf fixiert man den Oberarm und den
Vorderarm mit zwei Krawatten oder einer
moglichst breiten Binde an den Korper.
Befriedigt diese Festhaltung nicht, so soll
versucht werden, durch Anlegen einer
Kramerschiene oder eines Brettchens an
der Aussenseite des Oberarmes eine Ruhig-
stellung zu erreichen. Erst dann folgt die
Fertigstellung der Armschlinge.

Schulter Festhaltung wie Oberarm.

Fuss Der Schuh darf nur ausgezogen
oder aufgeschnitten werden, wenn eine
offene Verletzung am Fuss vorhanden
ist. In diesem Fall ist nachher unbedingt
fir Wiarmeerhaltung zu sorgen.

Flir die Fixation eignet sich am besten
eine gepolsterte Drahtschiene. Sie wird
von der Mitte des Unterschenkels {liber
die Ferse der Fussohle nachgeflihrt und,
wenn moglich, lber die Zehen zurick-
gebogen. Wenn keine Drahtschiene zur
Verfugung steht, so ist mit einem Bin-
denverband das Fussgelenk ruhigzustel-
len. Nur bei lidngeren Transporten ist die
Schuhschniirung zu lockern.

Fortsetzung (20. Folge) in Nr. IT/63.
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