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Herz-Notfall...
jede Minute zihlt!

In der Schweiz
erleiden jahrlich
10000 Menschen
einen Herzstillstand — einer pro Stunde!
Nach einem Herzstillstand entscheiden
oft die ersten Minuten Uber Leben und Tod.
Wenn nicht sofort die richtige Erste Hilfe
geleistet wird, sinken die Uberlebens-
chancen sehr rasch.

Mit sofortiger und korrekter Herzmassage
konnen auch Sie das Leben eines Men-
schen retten — vielleicht eines Angeho-
rigen. Wir alle kénnen in speziellen
Kursen lernen, mit Erfolg die Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung (cardio-pulmonale
Reanimation CPR) anzuwenden, bis der

Patient arztlich
betreut wird.

Unter der
von besonders ausge-
bildeten Rettungsfachleu-
ten lernen Sie in der SanArena
Rettungs-Schule in Zirich die einfache,

wirksame und

Leitung

lebensrettende Technik
der Herz-Lungen-Wiederbelebung. Voraus-
setzung ist, dass Sie in den letzten sechs

Jahren einen Nothilfekurs absolviert

haben.

Melden Sie sich noch heute an!

Ziircher
Kantonalbank

SanArena
Eine Stiftung der

Coupon:

Der Grundkurs fir die Herz-Llungen-Wiederbelebung
interessiert mich. Der Kurs ist durch die AKOR
(Arztekommission fur Rettungswesen) des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes anerkannt.

[] Bitte senden Sie mir Kursunterlagen.

[J Bitte telefonieren Sie mir, und geben Sie mir
die ndchsten Kursdaten an.

Bitte in Blockschrift ausfillen und einsenden an:
SanArena Rettungs-Schule
Zentralstrasse 12, Postfach 8409, 8036 Zirich
Telefon 01/461 61 61, Fax 01/46101 16
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