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ZIVILSCHUTZ IN DER GEMEINDE
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Eine sinnvolle und motivierende Dienstleistung zugunsten der Bevölkerung und deren Fitness.
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ZSO Thunstetten - Bützberg

Zivilschutz saniert den Vita-Parcours

BK. Vor einigen Jahren wurde die Begründerin

der Vita-Parcours, die Versicherungsgesellschaft

Vita, von der «Zürich»-Versicherungs-

gesellschaft übernommen. Der Vita-Parcours

wurde zwar immer noch rege benutzt, aber

nicht mehr richtig unterhalten. Verrottete, zum

Teil umgestürzte Einrichtungen waren die

Folge, und den Benutzern verging zusehends

die Freude an dieser populären Fitness-

Möglichkeit.

Der Gemeinderat hat nun das Vorhaben
der Zivilschutzkommission, den Parcours
zu sanieren, gutgeheissen. Vom 12. bis
15. Mai 1998 hat die Zivilschutzorganisation

unter Leitung von ZSO-Chef Karl
Schindler den Vita-Parcours nach den
neuesten Erkenntnissen der Eidgenössischen

Sportschule Magglingen wieder
instandgesetzt. Eine neu entstandene
Stiftung «Vita-Parcours» unter dem Patronat
der «Zürich» unterstützt die Arbeit mit
einem Pauschalbeitrag, so dass die für die

Gemeinde entstandenen Kosten nicht ins
Gewicht fallen. Einmal mehr hat die Arbeit
unseres Zivilschutzes auf diese Art und
Weise mehrfachen Nutzen gebracht: Der
Bevölkerung stehen vor der Haustür
verbesserte Fitnessmöglichkeiten zur
Verfügung, die Zivilschutzpflichtigen konnten
ihren Dienst auf eine sinnvolle, motivierende

Art leisten und das Gemeindebudget
wurde trotzdem nur minimal belastet.

15 Übungsposten
Der Vita-Parcours umfasst 15 Übungsposten,

die sich auf eine Laufstrecke von
rund zweieinhalb Kilometer Länge
verteilen. Er ist als Rundkurs angelegt; das
heisst Start und Ziel befinden sich am
gleichen Ort. Sämtliche Tafeln wurden neu
gestaltet.
Die Übungen wurden in Zusammenarbeit
mit der Sportschule Magglingen und
andern Fachkreisen zusammengestellt. Die
verschiedenen Posten bilden eine Auswahl
von Beweglichkeits-, Geschicklichkeits-,
Ausdauer- und Kraftübungen. Bei jedem
Posten stehen mehrere Übungen zur
Auswahl, die zum Teil auch verschiedene
Schwierigkeitsgrade aufweisen.
Wer die allgemeine Fitness fördern will,
stellt sich aus dem Gesamtangebot den

persönlichen Mix zusammen. Wer
spezifisch trainieren will, soll sich von den
folgenden Farben leiten lassen:
• Grün für die Ausdauer;
• Gelb für die Begweglichkeit/Geschick-

lichkeit;
• Rot für die Kraft.
Auf der Schlusstafel wird - basierend auf
den Streckendaten - eine Angabe über
den Energieverbrauch und die Ausdauerfähigkeit

der Benutzerinnen und Benutzer
gemacht. Der Zivilschutz Thunstetten-
Bützberg wünscht allen Benutzern des

neuen Parcours viel Freude und eine
wachsende Fitness! 0
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