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Wo stehen Sie mit Ihrer Gesundheit? Nach dem Programm:

umfassenden Gesundheits Check-up wissen

Sie es genau. Verbringen Sie einen Tag im

wohltuenden Wellnessbereich des Hotel Alexander

in Weggis und lassen Sie sich von Ärzten,

Bewegungsspezialisten sowie weiteren Fachpersonen

checken und beraten.

Ich melde mich für einen Gesundheits Check-up zum

Pauschaipreis von CHF 1200.- (anstelle von CHF 1350.-)
im Hotel Alexander in Weggis an.

(Diverse Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten für
den Gesundheits Check-up.)

9. August 2005, 08.00 - ca. 18.00 Uhr

O 10. August 2005, 08.00 - ca. 18.00 Uhr

O 17. August 2005, 08.00 -ca. 18.00 Uhr

18. August 2005, 08.00 - ca. 18.00 Uhr

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

Datum

E-Mail

Unterschrift

Talon einsenden an:

vivit gesundheits ag, Hirschengraben 13, 6003 Luzern

oder Tel. 041 226 18 80, Fax 041 226 18 81, info@vivit.ch

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Es gelten die allg. Geschäftsbedingungen der
vivit gesundheits ag (siehe www.vivit.ch).

Medizinischer Check
Gespräch mit dem Arzt: umfassender medizinischer Check

mit 33 Laborwerten, Ruhe- und Belastungs-EKG, Blutzucker,

Cholesterin, Hämoglobin u.v.m.

Ernährungsberatung
Gespräch mit Fachperson: persönliche Ernährungsanalyse,

Body Mass Index, Körperfettmessung, u.v.m.

Fitnessberatung
Gespräch mit Bewegungsspezialist: Check der Beweglichkeit,

Kraft, Ausdauer inklusive persönlicher Trainingsempfehlung.

Life-Balance
Gespräch mit dipl. Psychologin über Ihre Lebenssituation:

Familie, Wohnen, Umfeld, Entspannung/Stress.

Abschlussgespräch mit Ärztin
Zusammenfassung der persönlichen Tagesergebnisse,
Schlussbericht.

Zudem inbegriffen
Frühstück, Zwischenverpflegung, Mittagessen,

Massage und freie Benützung des Wellnessbereiches.

Genuss total
In der verbleibenden Zeit können Sie sich im Kräuterbad oder
in der Saunalandschaft entspannen.

Ablauf:
Nach der Anmeldung nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf um

Ihren persönlichen Gesundheits Check-up zu bestätigen

(Vorbereitungen, Tagesplan).

vivit
Für Ihre Gesundheit
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