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EDITORIAL

Gemeinsam statt einsam

In den letzten Jahren stellt unsere Sozialberatung eine

schleichende Zunahme in der Anzahl von vereinsamten

älteren Menschen fest. Insbesondere sind Männer von
Einsamkeit betroffen. Regelmässige soziale Kontakte
sind deshalb unabdingbar für die Lebensqualität und für
eine gesunde und aktive Lebensgestaltung im Alter.

Mit dem Alter schwinden die Kontakte. Berufskolleginnen

und -kollegen sind nicht mehr da, die Kinder ziehen

aus, gleichaltrige Freunde und Bekannte sterben,
eventuell verliert man den Partner oder die Partnerin.

Viele Menschen haben Angst vor Einsamkeit. Wer sich

im Alter sozial isoliert, erweist sich einen Bärendienst.

Vereinsamung kann Folgen haben: Verlust des

Lebensmuts, Depression, Suchtverhalten.
Besondere Aufmerksamkeit sollten Sie deshalb dem
sozialen Leben schenken, sich rechtzeitig neue Freunde

und neue Kontakte suchen, diese Beziehungen pflegen
und ausbauen. Es tut gut, sich anderen Menschen

mitzuteilen, seine Empfindungen von der Seele zu reden

und mit anderen auch Themen zu besprechen, die

Jüngere vielleicht weniger interessieren. 28
Gehen Sie unvoreingenommen auf die Menschen zu,
auch wenn zunächst eine gewisse Plemmschwelle

überwunden werden muss. Pro Senectute bietet Ihnen

zahlreiche Kontaktmöglichkeiten im Rahmen ihres

vielseitigen Bewegungs- und Sportangebotes und ihres

Bildungsprogramms an. 35
Ein Zaun um den Garten garantiert noch kein Gemüse.
Es braucht das Pflanzen und die Pflege und nur in der

Gemeinsamkeit mit anderen kann die Einsamkeit

überwunden werden.

Peter Dietschi, Geschäftsleiter
Pro Senectute Kanton Luzern
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