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INSERAT

Serien Sie,
halten Sie s

korPerlich u
geistig fitj

Besuchen Sie uns an der
MESSE ZUKUNFT ALTER

PRO
SENECTUTE
GEMEINSAM STÄRKER

13. -15. Oktober 2017, Messe Luzern
Stand Nr. 203

- Erlebnisparcour mit Übungen für den Alltag
- Machen Sie aktiv mit «sicher stehen - sicher gehen»
- Täglich Talks mit interessanten Persönlichkeiten und Referaten

zum Thema «Fit und selbstbestimmt im Alter»
- Informationen zu den Angeboten von Pro Senectute

Sichern Sie Ihr Gratisticket für die MESSE ZUKUNFT ALTER
(siehe Agenda Seite 32)

Mehr Informationen zum Kursprogramm «impulse» erhalten Sie unter:

Telefon 041 226 1199, bildung.sport@lu.prosenectute.ch, lu.prosenectute.ch
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