Wer richtig wohnt, braucht weniger
Unterstutzung

Autor(en):  Zimmerli, Joélle

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Zenit

Band (Jahr): - (2018)

Heft 4

PDF erstellt am: 08.08.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-927214

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-927214

WOHNEN IM ALTER

Wer richtig wohnt, braucht weniger Unterstiitzung

Die Diskussion zum Wohnen
im Alter wird dominiert vom
Zugang zu Unterstitzungs-
maoglichkeiten. Dabei spielen
Standort- und Standard-
flexibilitat der Wohnung eine

genauso grosse Rolle fir mehr
Unabhangigkeit im Alter. Die
Auseinandersetzung mit dem
Wohnungsmarkt ist deshalb
eine Chance fiir die eigene
Zukunft.
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VON JOELLE ZIMMERLI

Die Erwartungen an das ideale Woh-
nen im Alter unterscheiden sich
heute kaum von friiher: Alle wollen
so lange als méglich im eigenen
Zuhause wohnen. Trotzdem kann
das kiinftige Wohnen der ilteren
Generation nicht mit dem bisheri-
gen Wohnen im Alter verglichen
werden. Denn was sich verindert
hat, ist das Verstiandnis der Alltags-
bewiltigung im Alter.

Bisher haben iltere Menschen —
mehr oder weniger erfolgreich — an
der Vorstellung von Kontinuitit bis
in den Tod festgehalten. Dazu ge-
horte neben dem lebenslangen Ehe-
partner auch das Bleiben im eigenen
Haus oder der Familienwohnung.
Es wurde selbstverstindlich ange-
nommen, dass Kinder — insbesondere
Tochter — sich die Zeit freistellen,
lange Wege auf sich nehmen und fiir
einen sorgen, wenn es im Haushalt
nicht mehr allein geht.

Die Konsequenz aus dieser Vor-

boomer macht die Erfahrung, wie

nimmt zur gegebenen Zeit das pro-
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viel Aufwand pfl diirftige Eltern
fiir Kinder bedeuten und wie gross
kehrt die Abhingigkeit der

oder halbp
Angebot an Unterstiitzungsmog-
lichkeiten wahr. Dieses ist heute

Eltern vom «Mitmachen» der Ange-
hérigen ist. Sie mochte deshalb we-
der sich noch ihre Kinder in eine
vergleichbare Situation bringen.
Diese Generation sieht auch
Chancen in der Verinderung. Genau-
50 wie neue Lebenspartner im Pen-
sionsalter kein Tabu mehr sind, ist
auch der Verkauf des Eigenheims
oder der Auszug aus der Familien-

grosser denn je: Vom Mahlzeiten-
dienst iiber Hausbesuche bis zu
pflegerischen Leistungen lisst sich
fast alles beziehen. Die Angebote
ermoglichen je linger, je mehr eine
bedarfsorientierte Unterstiitzung,
sie konnen punktuell und je nach
Situation voriibergehend oder auch
langerfristig in Anspruch genom-
men werden.
Angeb,

o .
g nichts Ausserg
liches mehr — wenn dadurch mehr

Leb 1 wird.

stellung spiiren heute diejenigen, die
selbst langsam ilter werden. Die
geburtenstarke Generation der Baby-
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Wer unabhiingig von der Unter-
stiitzung seiner Kinder sein will,

g in Paketl¢ die
bezahlt werden miissen, auch wenn
sie nicht genutzt werden, sind
Auslaufmodelle. Unter den Dienst-
leistern findet eine Diversifizierung

s
4
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statt: Kleine Dienste konnen auch
von Anbietern entgegengenommen
werden, die iber keine Pflege-
ausbildung verfiigen. Und die ver-
fiigbaren Services werden immer
niederschwelliger. Sie werden von

keiten in Gehdistanz, eine hohe
Taktverbindung mit offentlichen
Verkehrsmitteln oder eine mog-
lichst direkte Erreichbarkeit im Hin-
blick auf den Besuch von Verwand-

ten und Bek besti die

man wird, desto mehr entscheiden
andere tiber Optionen. Ob ein Um-
zug erfolgen wird, hingt auch von
der Wahrscheinlichkeit einer Sanie-
rung und damit einer allfilligen
Kiindi der Altb ab

und
privaten Institutionen in unter-
schiedlichsten Preissegmenten zur
Verfiigung gestellt.

Wo ist der richtige t?

A e
Standor

Mit der Pensionierung kann die
Wahl der Wohnlage nach neuen
Kriterien gewichtet werden, da der
Weg zum Arbeitsplatz wegfillt oder
flexibler gehandhabt werden kann.

Fiir die Mehrheit der dlter werden-
den Generation ist diese Phase der
Abhingigkeit allerdings noch weit

Mit einem Standortwechsel kénnen
auch verinderte Bediirfnisse an die

weg und hat wenig mit dem Alltag
zu tun. Eine zentrale 11

L litit befriedigt werden, sei
es nach mehr Griin oder auch mehr
dichte. Weil die Mobilita:

ist fiir sie eher, wie sie sich einrich-
ten kann, damit einmal méglichst
spit und moglichst wenig Unter-
stiitzung notwendig ist. Und diese
Frage hiingt mit der Wohnung zu-
sammen. Wer durch einen Unfall
voriibergehend nicht mehr mobil
ist, erste gesundheitliche Beschwer-
den hat oder nachts weniger tief
schlift, erlebt bereits heute den
Mehrwert der Standardflexibiliti

heute bis ins Alter hoch bleibt und
Kontakte in der Regel weit verstreut
gepflegt werden, kann der Grossteil
der Gewohnheiten auch bei einem
Umzug in eine andere Gemeinde
oder einen anderen Stadtteil auf-
rechterhalten werden.

Die Sicherung von Selbstbestim-
mung im Alter hiingt also nicht nur
vom Zugang zu Unterstiitzungs-

oglichl ab, sondern auch

einer Wohnung.

Moderne, schalldichte und
wirmeisolierte Wohnungen mit
hindernisfreien Bidern und einem
Lift, der je nach Tagesform genutzt
werden kann, schaffen mehr Frei-
heitsgrade, die nicht erst bei der
Pflegebediirftigkeit zum Tragen
kommen. Mehr dardflexibiliti

wesentlich von der Standort- und

dardflexibilitit der Wohnung.
Und je hoher die Flexibilitit, desto
geringer die Abhiingigkeit von Unter-
stiitzung. Dabei darf nicht unter-
schitzt werden, dass die Beweglich-

. 1

keit auf dem kt mit

)
oder von der Entscheidung der
Hausbank in Angelegenheiten rund
um das Wohneigentum. Wohin ein
Umzug erfolgt, hingt wiederum
vom verfiigbaren Wohnungsan-
gebot und von den zustindigen
Liegenschaftsverwaltern ab, die
freie Wohnungen unter mehreren
Interessierten vergeben.

Die Zukunft selber gestalten

Der Entscheidungsprozess fiir einen
Umzug dauert mit der Wohnungs-
suche und der Realisierung des Um-
zugs zwei bis fiinf Jahre. Es lohnt
sich, eine solche Verinderung frith-
zeitig zu thematisieren, Optionen zu
diskutieren und Kinder sowie ver-
traute Personen in den Entschei-
dungsprozess einzubeziehen. Die
Auseinandersetzung mit der Stand-
ort- und Standardflexibilitit sowie
der «Sicherheit» der Wohnsituation
im Alter ist eine Chance, die Zukunft
selbst zu gestalten, anstatt sich mit
Optionen zu begniigen, die zu einem
spiteren Zeitpunkt tibrigbleiben.

zunehmendem Alter geringer wird.
Die Woh he erfordert Zeit,

bedeutet allerdings je nach Wohn-
i einen Woh hsel

Dieser kann innerhalb des vertrauten
Umfelds im Quartier stattfinden

oder auch k weise an

Energie und Entscheidungsfreudig-
keit. Ein Umzug ist physisch und
mental anstrengend, denn er zwingt
zur Auseinandersetzung mit der

\ h
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einen anderen Ort fithren.

Die Auseinandersetzung mit dem
geeigneten Wohnstandort ermog-
licht die Abwiigung von zusitzlichen

L lich-

Wer seine Unabhingigkeit im
Alter gestalten will, muss sich des-
halb frithzeitig mit dem Wohnungs-
markt und dem Loslassen vom

Haushalt auseinand Je dlter

Dr. Joélle Zimmerli ist
Geschéftsfiihrerin von
Zimraum GmbH, einem
sozialwissenschaftlichen
ws Planungs- und Entwick-
lungsbiiro. Sie ist zudem
Autorin der Studienreihe

«Demografie + Wohnungs-
wirtschaft». Die Studien befassen sich mit den

Bedurfnissen und Herausforderungen der
4alteren Generation auf dem Wohnungsmarkt.
Bestellung: www.zimraum.ch/studien oder im
Buchhandel.
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