Zeitschrift: Der Armenpfleger : Monatsschrift fur Armenpflege und Jugendfirsorge

enthaltend die Entscheide aus dem Gebiete des Firsorge- und
Sozialversicherungswesens

Herausgeber: Schweizerische Armenpfleger-Konferenz

Band: 57 (1960)

Heft: 11

Artikel: Das Jahr der geistigen Gesundheit 1960 in der Schweiz
Autor: Pfister, H. O.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-836760

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-836760
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Der Armenpfleger

MONATSSCHRIFT FUR ARMENPFLEGE UND JUGENDFURSORGE
Offizielles Organ der Schweizerischen Armenpfleger- Konferenz

Mit Beilage: Eidgenossische und kantonale Entscheide
Beilage zum «Schweizerischen Zentralblatt fiir Staats- und Gemeindeverwaltung»

Redaktion: Dr.A.ZIHLMANN, Allg. Armenpflege, Leonhardsgraben 40, BASEL
Verlag und Expedition: ART. INSTITUT ORELL FUSSLI AG, ZURICH
{ Der Armenpfleger » erscheint monatlich.
Jiahrlicher Abonnementspreis fiir direkte Abonnenten Fr. 12,—, fiir Postabonnenten Fr. 12,50

Der Nachdruck unserer Originalartikel ist nurunter Quellenangabe gestattet

57. JAHRGANG Nr. 11 1. NOVEMBER 1960
s T T e S O T A N SO

- Das Jahr der geistigen Gesundheit 1960 in der Schweiz*

Von Dr. med. H. O. Pfister, Chefstadtarzt von Ziirich
Prisident der Schweizerischen Vereinigung zum Schutz der geistigen Gesundheit

Gegeniiber Propagandajahren, wie sie Mode geworden sind, haben wir Be-
denken. Wo man auf weltweit koordinierte Arbeit angewiesen ist, sind sie am
Platze. Wo unbeackertes Neuland sich mit vereinten Kriften rasch erschlieflen
la3t, miissen wir sie bejahen. Auch als Hilfe fiir kulturell weniger entwickelte
Lénder entsprechen sie einem Bediirfnis. Zweifelhaft ist ihr Nutzen, wo interna-
tionale Richtlinien Bestehendes und Bewihrtes gefihrden. Zweifelhaft ist ihr
Wert, wo altiiberlieferte Erfahrungen nationaler und regionaler Prigung bedroht
sind von einer oft wirklichkeitsfremden Gleichmacherei. In der Schweiz sind die
Bemiihungen zur Hebung des seelischen Wohlergehens keine Neuigkeit. Zahlreich
und mannigfaltig sind die Institutionen, die sich solchen Aufgaben widmen. Auf
ihrer Flagge finden wir zwar nur selten und erst in jiingerer Zeit die Psycho-
hygiene. Schule und Rechtspflege gingen aus humanitiren Erwigungen voran.
Von psychohygienischem Nutzen war immer auch eine gute Seelsorge. In der
Schulmedizin blieb die geistige Hygiene lange Zeit ein kiimmerliches Nebenfach,
Erst die Kinderpsychiatrie verschafft ihr nachhaltigen Auftrieb. Am namhaftesten
ist aber der Beitrag, den die gemeinniitzige und soziale Arbeit zum Schutz der
geistigen Gesundheit beisteuert. Meist ohne sich der paramedizinisch-prophylak-
tischen Bedeutung ihrer Tatigkeit bewullt zu sein, betreuen und beeinflussen ihre
Stiftungen und Hilfsvereine, ihre Beratungs- und Firsorgestellen, ihre Aufkli-
rungskampagnen und Verdffentlichungen das ganze Land. Diese sozialen Ein-
richtungen sind bei uns nicht Schopfungen zentralistischer Regierungsgewalt. Sie
entwickelten sich bodensténdig aus 6rtlichem Bediirfnis. In ihrer Wesensart spie-
geln sich Vielfalt und Individualismen der schweizerischen Volkergemeinschaft.
Eine umfassende Aktion, wie sie das Jahr der geistigen Gesundheit darstellen soll,
darf sich iiber ein psychologisch und soziologisch derart wohlerprobtes Instrumen-

* Vortrag, gehalten vor der Schweizerischen Landeskonferenz fiir soziale Arbeit in Ziirich
am 23. November 1959,



tarium nicht hinwegsetzen. Ihm ist es zu danken, daf} die schweizerische Bevolke-
rung iiber die Hilfsbediirftigkeit der in seelischer Not befindlichen Mitmenschen
nicht erst aufgeklirt werden muf}. Gemeinniitzige und soziale Arbeit vermochten
unser Volk zu iiberzeugen, dafl geistiges Wohlbefinden sich schiitzen 1if3t, und zu
einem guten Teil waren es Hilfsvereine und Fiirsorgestellen, die das Wissen um
die Besserungsfihigkeit und soziale Heilbarkeit der Epilepsie und Geisteskrank-
heiten ins Volk hinaustrugen. In propagandistischer Hinsicht bleiben nur noch
wenige Liicken zu schlieBen. Was wir in erster Linie brauchen, ist einc Vertiefung
und Stérkung dessen, was iiberall schon angestrebt wird. Die Weltvereinigung fiir
geistige Hygiene nennt als erste Anregung fiir das Werbejahr ein ausgesprochen
sozialfiirsorgerisches Problem: Es soll die Betreuung des Siuglings und Klein-
kindes verbessert werden, gestiitzt auf die modernen entwicklungspsychologischen
und kinderpsychiatrischen Forschungsergebnisse. Hand in Hand damit seien auch
die Erziehungsmethoden in Familie und Schule zu verfeinern. In einem zweiten
Punkt wird empfohlen, die psychischen Erkrankungen epidemiologisch zu stu-
dieren, das heiflt, Zusammenhinge zwischen Lebensbedingungen und Krankheit
aufzudecken. Is ist dies ecine vorwiegend medizinische Obliegenheit. Fiir den
Sozialarbeiter kénnen die Resultate solcher Erhebungen einmal lehrreich werden.
An dritter Stelle wiinscht die Weltvereinigung, dall man den Unterricht in gei-
stiger Hygiene und klinischer Psychologie fiir ‘angehende Arzte, fiir Pflegeperso-
nal und Sozialarbeitende, fiir Erzieher und Lehrer noch weiter fordere. Uber die
Folgen der Technisierung, Industrialisierung und Automation auf die geistige
Gesundheit ist man sich in wissenschaftlichen Kreisen noch keineswegs einig. Die
Weltvereinigung ersucht daher in einem vierten Vorschlag, auch diese Fragen zu
erortern. Fiinftens wird das Studium der psychohygienischen Probleme verlangt,
wie sie die erzwungene oder freiwillige Auswanderung und Entwurzelung mit sich
bringen. Die Schweiz ist wihrend des zweiten Weltkrieges auf diesem Gebicte
bahnbrechend vorangegangen. Sie hat als erstes Land in den Heimen und Lagern
einen psychohygienischen Dienst eingerichtet. Heute sind diese Fragen bei uns
etwas weniger aktuell. Hingegen miissen wir eine sechste Forderung beifiigen, man
moge unsere Bevélkerung in vermehrtem MaBe fiir eine psychohygienische Be-
treuung der Alternden und Alten gewinnen. Auch da stehen wir vor einem vor-
wiegend sozialen und mit fiirsorgerischen Mitteln zu meisternden Problem.

Es kann nun nicht der Sinn meiner Ausfithrungen sein, iiber all diese Postu-
late eine medizinisch-wissenschaftliche Diskussion zu erdffnen. Hingegen wollen
wir kurz das fiirsorgerische Wirken nach psychohygienischen Zielsetzungen durch-
mustern. Wir wollen uns fragen, wo gelangen wir mit unseren Bemiihungen fast
zwangsldufig zu einem geistigen Gesundheitsschutz, wo wire bisweilen ein noch
engeres Zusammengehen mit dem Arzte wiinschenswert, wo sind wir bereits in
Gefahr, die Bediirfnisse der Psychohygiene aus den Augen zu verlieren. Aus-
gangspunkt fiir solche Uberlegungen wiiren genaue Kenntnisse der krankmachen-
den Schiden. Hier sehen wir uns bereits in den Reihen der Kritiker, die der Psycho-
hygiene vorwerfen, noch manches nicht geniigend abgeklirt zu haben. Fest stehen
die verhangnisvollen Folgen, die die organischen Hirnverletzungen und Hirn-
erkrankungen bringen. Gegeniiber den heute noch vorkommenden Geburts-
schiden wird man wohl auch in Zukunft machtlos bleiben. Im Erwachsenenalter
verursacht der Motorradunfall mit Sturz auf den Kopf die meisten Hirnschiden.
Das Vorbeugen finde sich in einem Kapitel der Freizeitgestaltung. Hirnerkran-
kungen im vorgeschrittenen Alter, bedingt durch pathologische Verengerung der
Gefille, schen wir in einem gewissen Zusammenhang stehen mit verschleppten



Infektionskrankheiten, Anginen, mit Uberernihrung, mit AlkoholmiBbrauch,
vielleicht auch mit einem suchtmiBiigen Schmerzmittelkonsum. Nur teilweise
kann hier die Sozialarbeit vorgreifen. Unter den psychogenen Schiden hat man
frither dem momentanen Schreckerlebnis eine allzu gro3e Bedeutung beigemessen.
Ein andauernder seelischer Druck zermiirbt die geistige Gesundheit viel mehr.
Fassen wir die seelisch bedriickenden krankheitserregenden Umsténde in einheit-
lichem Nenner zusammen, dann kénnen wir sie bezeichnen erstens als Mangel oder
Verlust mitmenschlicher Liebe und Zuneigung, zweitens als Mangel oder Verlust
eines sinnvollen Lebensinhaltes und drittens als Mangel oder Verlust von Sicher-
heit und Geborgenheitsgefiihl. Sie alle berauben das Leben der unerliBlichen
Antriebe von aullen. Sie alle reduzieren die Lebenslust auf ein unertrigliches
Minimum. Gleichgiiltig, ob Sduglinge und Kleinkinder in der trostlosen Einsam-
keit eines altmodischen Heimes verelenden, ob Waisen und Scheidungswaisen
in der Erniedrigung eines behordlich unzureichend beaufsichtigten Pflege- oder
Verdingkinderdaseins schmachten, ob Schulkinder unter der herzlos pedantischen
Fuchtel eines ungeeigneten Schulmeisters zittern, ob heranwachsende Jugendliche
unter den Unbeherrschtheiten und Jadhzornausbriichen eines trunksiichtigen
Vaters sich dngstigen und in Prostitution, Strichjungentum und Halbstarken-
milieu fliichten, ob Arbeiter und Angestellte unter den Schikanen eines unbe-
rechenbar launischen Mitarbeiters leiden oder sich gegeniiber einem unfihigen
aber halsstarrig geltungssiichtigen Vorgesetzten entrechtet vorkommen, ob kin-
derlose Frauen ohne eigene Berufsausiibung das altviiterische Haushalten als eine
geisttotende Fronarbeit empfinden, ob jih vom Erwerbsleben ausgeschlossene
Alte sich in eine Art von beschimendem Almosendasein abgedringt sehen, da
iiberall stehen wir vor dem gleichen Geschehen einer Entbehrung, Verarmung,
Entbl6fung. Menschen in dieser Lage werden lebensunféhig und krank. Abgelenkt
von innerer Not zeigen sie bei der Arbeit und im StrafBenverkehr eine erhhte
Unfallquote. Hier gleitet die Psychohygiene vom Schutz der geistigen Gesundheit
hiniiber zum allgemeinen geistigen Gesundheitsschutz. Menschen in der aufge-
zeigten Frustration, dem Zustand der Beraubung von Liebe, Lebensinhalt und
Sicherheit, versinken in reaktive Depressionen, Angstzustinde und Lebensiiber-
drul}; sie erleiden sogenannte Nervenzusammenbriiche. Nur einer kleinen Gruppe
gelingt es, den méchtigen inneren Spannungen, unter denen sie leiden, den Affekt-
stauungen, ein Ventil zu 6ffnen.

Wir sind damit am Punkt angelangt, wo wir uns den geistig krankmachenden
Menschen zuwenden miissen. Auch fiir sie ist ein gemeinsamer Nenner zu suchen.
Wir finden ihn in Anlehnung an die drei Formen der Frustration. Als psycho-
pathogen erweisen sich erstens lieblose, gefiihlskalte und affektarme Menschen,
zweitens moralisch minderwertige, geltungssiichtige und sich auf Kosten der Mit-
menschen riicksichtslos vordringende Typen, und drittens unberechenbar lau-
nische, unentschlossen wankelmiitige, liigenhafte und hinterhiltig feige Personen.
Wir sehen aus dieser Zusammenstellung, dafl vor allem der geistig abnorme und
kranke Mensch als seelisch krankmachende Ursache in Betracht kommt. So kann
sich ein schizophren Geisteskranker mit zerfahrenem Wesen, mit undurchdring-
barer Beziehungslosigkeit, mit negativistischem Herunterreilen aller Werte, mit
ungeziigelter Aggressivitidt, mit verleumderischen Sinnestauschungen und Wahn-
ideen sowie mit querulatorischem Eigensinn auf das seelische Wohlbefinden der
Familienglieder, der Kinder, der iiber- oder untergeordneten Mitarbeiter geradezu
katastrophal auswirken. Schon wiederholt wurde von fachirztlicher Seite die
Ansicht geduBert, dafl derartige Beeinflussung eines kindlichen Seelenlebens im
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spiteren Leben des Betroffenen auch wieder eine schizophrene Erkrankung aus-
zulésen vermoge. Chronisch unzufriedene und miBtrauische Psychopathen erstik-
ken in einer Lebens- und Arbeitsgemeinschaft das Aufkommen jeder mitmensch-
lichen Bejahung. Nicht selten finden wir unter ihnen politische Hetzer als Quelle
anhaltender Unruhe und Angst. Als richtungweisend fiir unsere psychohygienische
Tatigkeit miissen wir all die affektgestauten Neurotiker betrachten, in denen wir
oftmals ehemalige Verdingkinder, hin- und hergerissene Scheidungswaisen, ver-
schupfte Trinkerkinder und andere vom Schicksal im Kleinkindalter geschlagene
Menschen wiedererkennen. Ohne es-natiirlich zu wissen, richen sie sich gewisser-
maBen bis ins hohe Alter an der Menschheit mit Asozialitit und Antisozialitit.
In friithkindlicher Liebe frustrierte Menschen finden sich hiufig auch im spéteren
Liebesleben nicht mehr zurecht und treten so ebenfalls in einen fiir die Umwelt
schwer zu tragenden Teufelskreis. Kriippel und duflerlich Verunstaltete begegnen
in der menschlichen Gesellschaft oft uniiberbriickbarem MiBtrauen. Sie seien
charakterlich schwierig. Tatsdchlich sind sie nicht selten Ausgangspunkt dauern-
der Streitigkeiten. Auch darin haben wir die Folgen friiher erlittener Ablehnung
und Verdringung zu erblicken.

Neben all diesen abnormen oder selbst in ihrer geistigen Gesundheit geschidigten
Menschen, die ihre Umwelt mit Lieblosigkeit, Verneinung und Schrecken quélen
und geistig krank machen, spielt der Einflu anderer Faktoren gewill nur eine
untergeordnete Rolle. Der Mensch ist des Menschen groBter Freund und Feind.
Geistige Erkrankung tritt hauptsédchlich dort auf, wo er fehlt oder wo er sich breit-
macht. Das Altern mit seinen nicht zu unterschitzenden gefahrbringenden Ein-
fliilssen ist geistig nur bei unzweckméfligem mitmenschlichem Verhalten krank-
machend. Wie steht es aber mit Industrialisierung und Automation? Sie bringen
uns Ubervt')lkerung der Stadte, Verkehrskalamitédt, Larm, durchgehende Arbeits.
zeit, Flieband-, Schicht- und Nachtarbeit, Telephon, Hetze, Aufregung und
Dauerverdrull, Erwerbsarbeit und Emanzipation der Frauen, vielleicht auch eine
Lockerung der Familienbande. Ich habe einleitend betont, dall die Moglichkeiten
einer psychischen Gesundheitsschidigung durch all diese sozialen Wandlungen
wissenschaftlich noch lange nicht iiberzeugend abgeklart sind. Auf alle Fille
erweisen wir dem geistigen Gesundheitsschutz nur einen negativen Dienst, wenn
wir ins Klagelied jener einstimmen, die der guten alten Zeit nachtrauern. Mit
Sicherheit kénnen wir heute nicht einmal die kérperlichen Erscheinungen der so-
genannten Managerkrankheit ursichlich belegen. Die uns wahrscheinlich bedro-
henden geistigen Schiden lassen sich bestimmt mit gecigneten Vorkehren, zum
Beispiel mit der Bereitstellung von Ef- und Ruherdumen in den Werken, mit
noch weiterem Ausbau der Freizeitgestaltung, mit Familienschutz und &hnlichem
mehr, beheben. In den groBlen Weltstidten, die uns mit umfassender Industrialisie-
rung seit Jahrzehnten vorangegangen sind, kann man nicht von einer signifikant
schlechteren geistigen Gesundheit sprechen, seit man sich dort ernsthaft um die Be-
seitigung der Slums und der menschenunwiirdigen Arbeitsbedingungen bemiiht.

In unserm nichsten Abschnitt nihern wir uns wieder der Sozialarbeit. Wer
ist zu schiitzen? Es sind vor allem die Stiefkinder des Lebens, die auch in sozialer
Hinsicht schutzbediirftig sind. Je jinger ein Lebewesen, um so hilfloser und ver-
letzlicher ist es. Das gilt auch fiir den Menschen. Der Greis ist zwar ebenfalls hilf-
los und gebrechlich. Er verfiigt aber iiber eine stabilere geistige Struktur als das
Kind, so dafl er von dulleren Erschiitterungen weniger nachhaltig betroffen und
seelisch umgeworfen wird. Die Anfélligkeit des Kindes lif3t wiederum eine Drei-
teilung zu. Bedroht sind jene Kinder, die erstens dauernd der miitterlichen Obhut
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und Wirme entsagen miissen oder voriibergehend wegen Krankheit oder &hn-
lichem von ihr getrennt sind, zweitens Kinder, die wegen eines korperlichen Ge-
brechens der Teilnahme an Spielen und Wanderungen mit Altersgenossen ver-
lustig gehen und somit in entscheidenden Lebensjahren sich vor eine inhaltliche
Leere und Geltungslosigkeit gestellt sehen, und drittens Schwachsinnige und
Schwachbegabte, ferner sensitiv-empfindliche und timid-schiichterne Kinder,
brillentragende, horschwache, stotternde, hinkende, rothaarige oder sonst aus
dem gewohnten Rahmen fallende Kinder, die von einer robusten Mehrheit in die
Enge getrleben verlacht und iiberwéltigt werden, ohne daf} ihnen die elgenen
Krifte eine wirkungsvolle Abwehr und Selbstbehauptung gestatten. So sehen wir
das rothaarige Midchen schon im Kindergarten als Zielscheibe des Spottes, so
wird dem schwachsinnigen Hilfsschiiler auf dem Schulweg von gesunden Alters-
genossen die intellektuelle Minderwertigkeit in brutaler Weise zur Kenntnis ge-
bracht, so muB auch heute noch weitherum das uneheliche Kind im Rahmen einer
lieblosen Familie erfahren, wie unerwiinscht es zur Welt gekommen sei, es mul}
auch unter Kameraden das Fehlen seines Vaters biilen im Sinne einer negativen
Besonderheit. Es ist wie alle die andern unvorteilhaft oder entstellend gekenn-
zeichneten Menschen eine Minderheit, die — wehrlos - in enger menschlicher Gesell-
schaft nicht weniger zu leiden hat als eine Volksminderheit in der hohen Politik.

Zur Frage, wer die geistige Gesundheit zu schiitzen habe, brauchen wir nach
dem Vorangegangenen nicht mehr viel Worte zu verlieren. Gesundheit, Krankheit
und Arzt bilden zwar bei jedermann eine untrennbare assoziative Einheit. Geistige
Gesundheit ist aber auch mit dem sozialen Leben eng verbunden. Die Satzungen
der Weltgesundheitsorganisation bezeichnen das soziale Wohlergehen ausdriick-
lich als unerliBlichen und wesentlichen Bestandteil jedes Gesundseins. Dal3 die
wissenschaftlich orientierte Arzteschaft lange Zeit der Psychohygiene und ihren
Bestrebungen geringschétzig gegeniiberstand, habe ich bereits erwihnt. Von den
kinderpsychiatrischen Erkenntnissen nimmt man heute auch in Arztekreisen
Notiz, und bald werden wohl jene Schularzte der Vergangenheit angehoren, die
sich dariiber beklagen, dal} ihre Tatigkeit mit dem Riickgang der Tuberkulose
einténig geworden sei, weil man sich jetzt nur noch mit Differenzen. zwischen
Eltern, Lehrern und Schiilern herumbalgen miisse. Die Psychiater der Erwach-
senen erfreuen sich noch keiner groBen Beliebtheit. Fir die Gefahrdeten und Kran-
ken ist bedauerlich, daB Psychiater und psychiatrische Heilanstalten einem Kran-
ken oft jahrelang als Schreck- und Zwangsmittel angedroht werden. Dies bewirkt,
dafl dem Anstaltseintritt oft lange Vertrauenskrisen gegeniiber dem Arzte folgen.
Das verzogert die Heilung und macht natiirlich auch nach der Anstaltsentlassung
eine vorbeugende Fiihrung illusorisch, obwohl sie der psychotische Rekonvaleszent
besonders notig hitte. Hinzu kommt noch ein-empfindlicher Mangel an Nerven-
drzten sowie der Nachteil einer Behandlungs- und Fithrungsmethode, die zeit-
raubend und kostspielig ist, so daB in der Regel nur eine sehr schmale Bevdilke-
rungsschicht ihrer teilhaftig wird. Eine breitangelegte psychohygienische Uber-
wachung durch Fachirzte 1aBt sich auch in Zukunft nicht denken. Wir miissen
uns zufrieden geben, wenn arztliches Mitwirken nach AbschluBl der Therapie eines
psychisch Erkrankten den Sozialarbeitern wenigstens noch gangbare Wege der
Verhiitung von Riickfillen zeigt. In den verflossenen Jahren haben da und dort
offentliche Gesundheits-, Schul- und Wohlfahrtsdamter ihre friiher epidemiologisch
und bakteriologisch orientierten Arzte teilweise durch Psychiater ersetzt. Aber
auch da ist die Zuteilung von Arbeitskriften so gering, daf3 sich nur die dringend-
sten Aufgaben 16sen lassen. Wie in den kinderpsychiatrischen Polikliniken ergeben
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sich lange Wartefristen, wodurch oftmals rechtzeitiges Eingreifen verunmdoglicht
oder verpal3t wird.

Das psychohygienische Mitwirken der Sozialarbeitenden ist demnach unent-
behrlich. Mit Ausnahme der Seelsorger, gewisser Psychologen und des Kranken-
pflegepersonals kommen als Fachleute andere Kreise kaum in Frage. Zu disku-
tieren ist lediglich das Vorgehen bei der geistigen Prophylaxe. Versuchen wir
auch da, uns nach der schon mehrfach herangezogenen Dreiteilung zu richten. Wir
haben erstens Liebesmangel oder Lieblosigkeit von seiten der Umgebung, zwei-
tens Sinnlosigkeit des Lebens oder Gefihrdung der Lebensinhalte durch Mit-
menschen und drittens mangelhaftes Geborgenheitsgefiithl oder andauernde Be-
drohung der Sicherheit innerhalb und durch die menschliche Gemeinschaft zu
bekdmpfen. Betrachten wir zunéchst den dritten Punkt. Die Schaffung wirtschaft-
licher Sicherheit und gemeinschaftlicher Geborgenheit war seit jeher ecin Ziel
des gemeinniitzigen und sozialen Wirkens. Wenn wir dieses Wirken auch in den
Dienst der geistigen Gesundheitspflege stellen, so iibertragen wir den Sozialarbei-
tenden weder neue Klienten noch neue Aufgaben. Nicht viel anders verhilt es sich
mit der zweiten Forderung. Die gemeinniitzigen und sozialen Bemiihungen um die
Behebung geisttotender und anreizloser Daseinsformen sind in den letzten Jahren
entscheidend von psychohygienischen Erkenntnissen beeinflult worden. Wir er-
wihnen die familidire Aufgliederung moderner Kinderheime, die Beschiftigungs-
therapie in Tuberkuloseheilstédtten, orthopidischen Kliniken, Psychiatriespitilern
und Pflegeheimen, die Eingliederungsmafinahmen fiir Rekonvaleszenten und Be-
hinderte, die Schaffung von Alterssiedelungen und Altersheimen mit Kochnischen,
Bastelwerkstitten und Unterhaltungsriumen sowie die Aufkliarung der Alternden,
sich rechtzeitig auf dem Wege der Freizeitbeschiftigung fiir das vorgeschrittene
Alter einen Lebensinhalt zu sichern, ferner die Griindung von Volkshochschulen,
Klubschulen, Altersklubs und Seniorenvereinen. Weitgehend aus der gleichen
Tendenz sind auch die Selbsthilfeorganisationen entstanden. Auch da stehen wir
iiberall mitten im vielgestaltigen Arbeitskreis der sozialen Arbeit. Zahlreiche, meist
unsichtbare Briicken verbinden dieses Tatigkeitsfeld mit den &drztlichen Institu-
tionen der geistigen Prophylaxe. Fiir Medizin und Fiirsorge ist hier das Zusam-
menspannen schon lingst zur Selbstverstindlichkeit geworden. Ausschlaggebend
fiir das Gelingen der gemeinsamen psychohygienischen Hilfe ist aber in erster Linie
eine erfolgreiche Bekdmpfung der Lieblosigkeiten. Ohne dem Bedriingten in der
menschlichen Gemeinschaft eine warmherzige und mitfiihlende Aufnahmebereit-
schaft zu vermitteln, werden wir nichts erreichen. Wir selbst miissen - als Fiir-
sorgerinnen und Arzte - oft unter Uberwindung ganz gegenteiliger Gefiihle — den
Gefahrdeten eine ungeteilte Bejahung entgegenbringen. Es sind Kompromisse, die
wir uns auferlegen wollen, ein Nachgeben da, eine Selbstverleugnung dort, ein
Uberwinden des AbstoBenden, Widerwirtigen und Verwerflichen, und immer wie-
der eine Hingabe und eine Anniherung an ein menschliches Sein, zu dessen Ver-
urteilung wir kein Recht besitzen und zu dessen Hilfe uns humanitéire Ethik ver-
pflichtet. Diese dulerst schwer zu erfiillende erste Forderung der Psychohygiene
ist grundsitzlich identisch mit dem Kernstiick der Case-Work-Bestrebungen, die
ja selbst eine Schopfung der Mental-Health-Bewegung sind. Der jungen Generation
unserer Sozialfiirsorge ist Case-Work nicht unbekannt. Auch hier befinden sich
Psychohygiene und Sozialarbeit auf gemeinsamen Pfaden. Das Jahr der geistigen
Gesundheit mufl mit seiner Propaganda hochstens noch dafiir besorgt sein, dafl
allzuviel Case-Work-Theorie die unmittelbaren naturgegebenen Mensch-zu-
Mensch-Beziehungen nicht beeintrachtigt.
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