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Gastarbeiter und viele weitere mogliche Gefahrenquellen bilden Gegenstand ein-
gehender Kontrollen. Millionen von Franken werden dafiir aufgebracht. Nicht so
bedeutsam, aber nicht minder wirksam sind die Auslagen fiir die Verhiitung iiber-
tragbarer Krankheiten durch Schutzimpfungen und hygienische Vorkehren; sie
haben zum Verschwinden einiger Seuchen gefiihrt. '

Dort jedoch, wo der Einfluss der Offentlichkeit und der Behorden am gering-
sten ist — ndmlich beim Verhalten des einzelnen — liegen die grossten Chancen
fiir die Forderung der Gesundheit und wirksame Krankheitsverhiitung. Die Erndh-
rungsweise, die Lebensgewohnheiten, der Genussmittelkonsum und das Freizeit-
verhalten entscheiden weitgehend iiber gesund oder krank.

Die A 74 hat die Bekdmpfung der durch unsere heutige ungesunde Lebensweise
bedingten Krankheiten, der sogenannten Zivilisationskrankheiten, zum Ziel. Sie
mochte jeden Einzelnen an die Pflicht, zur Gesundheit Sorge zu tragen, erinnern.
Sie wird Informationen iiber Krankheitsursachen vermitteln und Anlass zur Ande-
rung ungesunder Lebensgewohnheiten geben. Die A 74 wird aber auch zeigen,
dass gesunde Lebensweise kein Verzicht auf Frohsinn und Annehmlichkeiten be-
deutet, sondern im Gegenteil zu echter Lebensfreude und inhaltsreicherem Leben
filhren kann.
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Dem Bediirfnis nach objektiver und umfassender Berufsinformation entspricht die
soeben im Verlag Sauerlinder Aarau erschienene Neuauflage des bekannten
Berufswahlbuches von Dr. h. c. Ferdinand Béhny. Der erfahrene Berufsberater hat
die 4. Auflage vollstandig neu bearbeitet und dem Stand des heutigen Berufs- und
Bildungswesens angepasst. Das dusserst wertvolle, mit vielen neuen Bildern ver-
sehene Handbuch gibt auf 272 Seiten neben zahlreichen, auf grosser Erfahrung be-
ruhenden Ratschldgen zum Berufswahlentscheid knappe und klare Auskunft iiber
die Lehr- und Ausbildungszeit, die Anforderungen und die Aufstiegsmoglichkeiten
in rund 300 Berufen und Studien fiir die ménnliche Jugend. Ein alphabetisches
Berufsregister und die Adressen der Kantonalen Zentralstellen fiir Berufsberatung
erginzen den niitzlichen, frisch und lebensnah geschriebenen Berufswahlfiihrer.
Ungezihlte Schulaustretende und deren Eltern haben in den letzten 25 Jahren die-
ses Buch zur Hand genommen und wurden in frischer und praktischer Art und
Weise in die Berufswahlfragen eingefiihrt und zum Nachdenken angeregt. Man-
chem sind dabei die Augen gedffnet worden fiir die richtige Wahl des beruflichen
Einstieges. Die Neuauflage wird vor allem fiir die heute vor der Berufswahl ste-
henden Knaben und ihre Eltern eine willkommene Hilfe sein. Sie wird aber auch
Lehrern, Stipendienstellen, Heimleitern und anderen Jugendberatern wihrend eini-
ger Zeit als aktuelles Nachschlagewerk wertvolle Dienste leisten. Das Buch ist in
jeder Buchhandlung und beim Schweizerischen Zentralsekretariat fiir Berufsbera-
tung, Eidmattstrasse 51, 8032 Ziirich, zu Fr. 29.80 erhailtlich.
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