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Wiedereinstieg für alleinerziehende Mütter

Kurse, die den Wechsel vom Familien-
ins Berufsleben begleiten, stossen auf
grosses Interesse. Jetzt richtet sich ein
Kurs ausschliesslich an alleinerziehende
Mütter, die den Wiedereinstieg ins
Berufsleben wagen. Wie organisiere ich die

Kinderbetreuung? Was für eine Arbeit
kann ich mit meinen Familienpflichten
vereinbaren? Wie kann ich eine Ausbildung

finanzieren? Die Migros
Klubschulen bieten einen Kurs an, selbstverständlich

mit Kinderbetreuung, in dem
Alleinerziehende all die spezifischen Fra¬

gen anbringen können, die mit ihrer
Situation zu tun haben. Der Wiederein-
stiegs-Kurs für Alleinerziehende wird
organisiert von Migros Sozialfragen und
vom Schweizerischen Verband
alleinerziehender Mütter und Väter. pd
Daten: Ab 3. Juni 1996, 6 Nachmittage,
mit Kinderhütedienst, Fr. 250.—, Migros
Klub-Schule Oerlikon, Neumarktzentrum.

Anmeldung: Migros Klub-Schule, Tel.

01/311 50 88.

Auskunft über Kurse in anderen Städten:

Migros Jeitfragen, Tel. 01/277 21 78/9

Auf der Suche nach einer Psychiatrie ohne Gewalt

Psychisch leidende Menschen sind stärker

verletzlich als andere Menschen.
Durch psychiatrische Zwangsmassnahmen

werden sie zusätzlich verletzt und
traumatisiert. Restriktive Personal- und
Sparpolitik der Kantone verhindert eine

angemessene, persönliche Betreuung der
Patientinnen, die viele Zwangsmassnahmen

ersetzen könnte. Die Belastung und
Verantwortung des Personals wächst bei
sinkenden Ressourcen. Das kann zu
mehr Zwangsmassnahmen und zu
versteckter oder offener Gewaltanwendung

führen. Was kann, was muss sich
ändern in der Psychiatrie, damit dieser

Teufelskreis durchbrochen wird? Welche

Massnahmen können ergriffen
werden? Welche Veränderungen sind
notwendig? Und wie können die Auswirkungen

von Zwangsmassnahmen gemildert

werden? Mittels Workshops,
Forum-Theater, Referaten und kulturellem
Angebot suchen wir alternative Wege,
ohne alte Feindbilder aufzubauen. pd
Daten: Donnerstag/Freitag, 7. / 8. November

1996, Jahrestagung 1996 im Kongresshaus
Biel/Bienne.
Programme erhältlich bei: Pro Mente Sana,
Rotbuchstr. 32, Postfach, 8042 Zürich, Tel.

01/361 82 72, Fax 01/361 82 16

An diesem Heft haben mitgearbeitet:
— Eva Büchi, (ebi), Journalistin, Weinfelden
— Marcela Hohl, Fachstelle Grundlagen, Caritas Schweiz, Luzern
— Gerlind Martin, (gem), Freie Journalistin, Bern
— Peter Tschümperlin, SKöF-Geschäftsführer, Bern
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