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WANDLUNGEN DER BAUERLICHEN
SELBSTVERSORGUNG IM RAUM
SIGRISWIL-SCHWANDEN-BEATENBERG *

Von Berchtold Lehnherr
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1. Einleitung und Problemstellung

Viele agrarsoziologische und -wirtschaftliche Untersuchungen beschaftigen sich mit
den Verinderungen in der Landwirtschaft, mit dem Wandel unserer Zeit. Mit Vorlie-
be konzentrieren sie sich auf das Gebiet, wo die Entwicklungen, beispielsweise die
Abwanderung oder die Uberalterung, kra in Erscheinung treten: auf das Berggebiet.
«Berggemeinden im Wandel»!, «Wandel im landlichen Leben»?, «Wirtschaftliche und
soziologische Untersuchungen in der Zentralschweiz»?, «Studien zum Wandel von
Bevolkerung und Landwirtschaft im Unterengadin»*, oder «Die Veranderung in der
Berglandwirtschaft»® sind einige der wichtigen Beitrage zum Verstindnis der Entwick-
lung unseres Lebensraumes.

Unser Beitrag Uber die Wandlungen der bauerlichen Selbstversorgung schlieft sich
diesen Untersuchungen an.

Selbstversorgung war noch vor knapp hundert Jahren eine selbstverstindliche
Sache. Einerseits fehlte es an den heute tiblichen Produktionsméglichkeiten, anderer-
seits regte die Geldwirtschaft den Handel noch zu wenig an, die Landesregionen mit
allen notwendigen Giitern zu versorgen. Ist heute die Konsumgesellschaft zur Alltag-
lichkeit geworden, zwang bis zur Schwelle des 20. Jahrhunderts ein tieferer materieller
Lebensstandard die bauerliche Bevolkerung zur Selbstversorgung. Mit der Industria-
lisierung des 19.Jahrhunderts begann jene stiirmische Entwicklung, die kleinbauerli-
che Verhidlmisse und Heimindustrien aussterben lie und zur Marktwirtschaft tiber-
leitete. Heute kauft der Bauer Maschinen, Gerite und landwirtschafliche Hilfsmittel
fiir den Betrieb, und fiir den Haushalt Mobel, Kleider und Nahrungsmittel. Friher
wurden Stallungen und Wohnbauten im Gemeinwerk erstellt, heute verlangen sie
betrachtliche finanzielle Opfer. Der Landwirt ist auf finanzielle Einnahmen angewie-
sen, wozu er den groBten Teil der erzeugten Produkte verkauftS. Er ist zum Unterneh-
mer geworden, der seinen Gewinn zu maximieren versucht und sich auf das speziali-
siert, was rentiert und auch machbar ist. Welchen Stellenwert in der Ertragsbildung
nimmt da die Selbstversorgung noch ein? Soll sie als Steckenpferd einiger unterent-
wickelter Betriebe abgetan werden? Oder bietet sie gewisse Vorteile, deren man sich
heute wieder bewulBit wird?

VerlieRe sich eine Untersuchung der béuerlichen Selbstversorgung auf rein finan-
zielle und arbeitswirtschaftliche Gesichtspunkte, wiirde das Wesentliche verkannt:
Bauer sein bedeutet fur viele nicht nur, einen bestimmten Beruf auszuliben, es bedeu-
tet Lebensinhalt und Lebenserfullung. Neben den sicher meist dominierenden Aspekt
der Wirtschaftlichkeit eines Betriebes treten denn auch andere, gefiihlsbetonte, per-
sonliche Motivationen: Freude am Umgang mit Tieren, Wohlgefallen an den Kultu-
ren, am Garten, innere Zufriedenheit nach getaner Land- und Waldarbeit; nicht weil
man nun die Freizeit genieRen konnte, sondern weil einen die Tatigkeit zur Selbstver-
sorgung befriedigt hat.

Die Untersuchung befaRt sich mit der Selbstversorgung in bauerlichen Haushaltun-
gen in der Region Schwanden-Sigriswil-Beatenberg (Berner Oberland). Anhand
der Literatur wird die Wandlung der biuerlichen Selbstversorgung im 18. und

46



9.]Jahrhundert beleuchtet und mittels einer Umfrage der heutige Zustand unter-

ucht. _
Zur Diskussion stellen sich folgende Fragen:

- Welche 6konomischen und geistigen Triebfedern fuhrten zum Riickgang in der
Selbstversorgung?

- Wie steht es heute mit der Selbstversorgung quantitativ und qualitativ?

- Welchen Stellenwert nimmt die Selbstversorgung in anderen Regionen ein?

- Welchen EinfluR haben topographische und klimatische Verhiltnisse? Produzie-
ren Betriebe in abgeschiedener Lage mehr zur eigenen Versorgung?

- Spielt eine andere Denkweise und Weltanschauung eine Rolle?

- Gibt es Anzeichen, daR die Selbstversorgung heute wieder einen Aufschwung
erlebt?

- Inwiefern wird die Selbstversorgung durch das Sicherheitsdenken aufgewertet,
sich auch in Kriegszeiten von der eigenen Scholle ernahren zu kénnen?

- Bekommt die Selbstversorgung durch neue Anschauungen iiber gesunde Lebens-
mittel (z.B. biologisch gezogenes Gemiise) frischen Wind ?

- Ist die junge Generation weniger materialistisch eingestellt? Vertritt sie eine
Lebenshaltung, die vermehrt zur Selbstversorgung zurtickzielt?

- Welchen EinfluB tben die Landwirtschaftsschulen aus? Werben sie fir die Selbst-
versorgung? Oder findet man dort, der Landwirt und die Bauerin sollten sich nicht
noch mit Mehrarbeit belasten, sondern sich auf wenige Produktionsrichtungen
konzentrieren?

. Gegenstand und Methoden

Die Ortschaften Schwanden bei Sigriswil und Beatenberg wurden gewihlt, weil sie
in vielfaltiges Bild bergbauerlichen Daseins vermitteln. Den extrem kleinbauerlichen
’erhiltnissen im Touristengebiet Beatenbergs stehen die ans Emmental erinnernden,
ielseitigen Bauernbetriebe von Sigriswil-Schwanden gegentiber. Der Hohenlage
ind Exposition der Hofe entsprechen die klimatisch unterschiedlichen Bedingungen.
\uch die Bodenverhiltnisse andern von tiefgriindiger Ackererde bis zu steinigen oder
erndlften Weideboden. Daraus kann ein interessanter Bildausschnitt des Berggebietes
ler Alpennordseite gewonnen werden.

2.1. Die Befragung

Das Interview ist auch in der Sozialforschung eine der am haufigsten verwendeten
lechniken. Es versucht, auf Fragebogen Sachverhidltnisse, Meinungen und Beweg-
rrinde zusammenzutragen.

Atteslander unterscheidet zwischen drei Interview-Arten’: In freier Gesprachsform
vickelt sich das nichtstandardisierte Interview ab. Es verlangt einen sehr gewandten
Jefrager, der neu auftauchenden Fragen nachzugehen imstande ist. Die formellste
Jefragung, das standardisierte Interview, hat eine feste Reihenfolge ausformlierter
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Fragen, teilweise mit zur Auswahl vorgelegten Antworten. Zwischen diesen beiden
Extremen liegt das halbstandardisierte Interview, dem ein flexibles Frageschema
zugrunde liegt. Es ermdglicht die Anpassung an die jeweilige Situation.

Die vorliegende Befragung erfolgte in dieser beweglichen Form. Angestrebt wurde
ein moglichst ungezwungenes Gesprach, das am ehesten bei der Arbeit, auf dem Feld
oder im Stall, zustande kam; denn, wie Donz ausfiihrt, ist der Bergbauer «seiner
Sache sicher in Nihe seiner Tiere», wogegen es selbst in der Wohnstube «zu beklem-
menden Pausen kommen kann, die dem vertrauten Gesprach abtraglich sind. Auf
gestellte Fragen antwortet der Bauer ... eigenstindig und bedacht - aber er braucht
etwas Zeit®.»

Um den Rahmen der Arbeit nicht zu sprengen, wurde ein Stichprobenumfang von
20-30 Interviews festgesetzt. Damit konnte bei den Befragungen zugleich an Tiefe
gewonnen werden. Neben den 26 zufillig ausgewahlten Bauern wurden noch weitere
Schliisselpersonen der Landwirtschaft befragt (Gemeindeschreiber, Landwirtschafts-
berater, Hauswirtschaftslehrerinnen).

Die Bevolkerung zeigte groRes Verstindnis fiir die teilweise recht langen Interviews.
Anfingliches MiBtrauen konnte durch die Darlegung des Zwecks dieser Befragung
beseitigt werden.

2.2. Die Beobachtung

Durch das eigene Mitleben® im Untersuchungsgebiet und anldBlich der Befragung
ergab sich die Moglichkeit zur Beobachtung.

Goode und Hatt erkliren schlicht: «Science begins with observation ... the sociolo-
gist must train himself to observe carefully.» «Es ist auBerst schwierigy, fithrt Attes-
lander aus, «zwischen der alltaglichen (naiven) und der streng wissenschaftlichen
Beobachtung zu unterscheiden ... Allzu leicht gerdt der Forscher in Gefahr, sich mit
Sozialvorgingen, die sich um ihn her abspielen, zu identifizieren.» Treffend falit er
zusammen: «Wir glauben nur, was wir sehen - leider sehen wir nur, was wir glauben
wollen!®.» Der ernsthafte Beobachter wird sich dieser Gefahr bewuRt sein.

In der vorliegenden Untersuchung wurden regelmaBig sogenannte «unstrukturier-
te» Beobachtungen festgehalten. Sie dienten der Interpretation und Relativierung von
Aussagen der befragten Personen.

2.3. Die Dokumentanalyse

Zahlenmaterial und andere Unterlagen tber die Selbstversorgung im Untersu-
chungsgebiet liegen nicht vor und mifiten zuerst geschaffen werden. Das Bundesamt
fur Industrie, Gewerbe und Arbeit (BIGA), welches die Haushaltsrechnungen von
Unselbstindigerwerbenden auswertet!!, fiihrt keine Daten iiber die bauerliche Selbst-
versorgung.

Verschiedene Arbeiten, geschichtliche, wirtschaftliche und agrarsoziologische Wer-
ke, muBten konsultiert werden. Wertvolles Material boten die Statistiken des Eidge-
nossischen Statistischen Amtes und die land- und alpwirtschaftlichen Produktionska-
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taster der Abteilung fiir Landwirtschaft des Eidgenossischen Volkswirtschaftsdeparte-
mentes. -

«Samtliche gegenstindlichen Zeugnisse», meint Atteslander, «neben schriftlichen
Texten und Zahlenmaterial . .. auch alle andern vom Menschen geschaffenen kulturel-
len Objekte, Werkzeuge ..., Bekleidung, Bauten oder Kunstgegenstinde ...» haben
fir den Sozialforscher dokumentarischen Wert. Sie konnen zur Erklarung menschli-
chen Verhaltens dienen'?. Dementsprechend kénnen zum Beispiel Gartenanlagen,
Pflanzungen, Stallungen und Lagerraume aufschluBreich sein zur Beantwortung man-
cher Fragen uber die Selbstversorgung.

8. Das Untersuchungsgebiet
3.1. Die natiirlichen Voraussetzungen

Die Gemeinden Beatenberg und Sigriswil liegen am rechten Thunerseeufer.

Beatenberg, auf rund 1150 m iiber Meer (Dorfzentrum), reicht vom Bédeli (Interla-
ken) iiber den stellenweise steilen und kupierten Stidhang bis zu den Gipfeln des Nie-
derhorns und Gemmenalphorns (2050 m 4. M.).

Das StraBendorf Beatenberg erstreckt sich iber 8 km auf einer moranebedingten
Verflachung!?. Sehr steil gegen den See abfallende Weiden schlieRen sich hart an die
schmale Morineterrasse an. Oberhalb des Dorfgiirtels steigen Kalkfelsen empor und
tragen weite Wald- und Alpflichen mit podsolierten Braunerden und Rendzinen'.
Im allgemeinen herrschen kupierte Steilhdnge vor, wobei kleinere Absackungen tief-
grindigen Boden aufweisen, der weniger trockenheitsempfindlich ist. Im Gebiet der
Waldegg kommen einige verndfte Stellen mit undurchldssigem Lehm vor. Vieltach
sind jedoch die schwach sandigen Lehmbdden flachgriindig. Anstehende Felsen,
Hangneigung und Erdrutsche erschweren die Bewirtschaftung stark und erlauben
héchstens einen kleinparzelligen Ackerbau.

Sigriswil liegt auf Molasse, Flysch und Mordnenschutt. Die Gemeinde tiberdeckt den
von Terrassen durchzogenen Stidhang, der von zahlreichen Baumgruppen und Bach-
liufen aufgelockert wird. Waldreiche Gebiete schlieBen gegen Norden ab, und die
Kuppe der rund 1400 m hohen Blume erhebt sich im Nordosten. Sie besteht aus
Nagelfluhbinken, Sandstein und Mergelschichten. Die Oberflichenformen werden
dadurch vielerorts durch schief stehende Nagelfluhrippen gestaltet. Der vorherr-
schende, schwach sandige Lehm eignet sich gut fiir den Ackerbau, soweit nicht Hang-
und Muldenlagen unter HangwassereinfluB und stauender Nisse leiden. Die acker-
baulich genutzten Parzellen befinden sich in trockeneren und tieferen Lagen.

Auch Sigriswil erstreckt sich vom Thunerseeufer (558 m 1. M.) iiber das eigentliche
Dorf (798 m . M.) hinauf bis in die Alpregion (Sigriswiler Rothorn: 2084 m i. M.).
Der Wechsel von Uferlandschaften zum Hochgebirge, der Ubergang vom Voralpen-
ins Alpengebiet und das Panorama auf See und Berner Alpen verleihen dem Gebiet
einen besonderen Reiz.
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In Beatenberg ist das Klima trotz der ansehnlichen Hohenlage mild, dank der nach
Siiden exponierten Halde. Nicht zuletzt ist der Ort als «Sonnenterrasse» des Berner
Oberlandes bekannt. Im Winterhalbjahr besteht hdufig Temperaturumkehr, «ver-
bunden mit schonstem Sonnenschein», wie Gutersohn erganzt, «wahrend unten im
Tal der Nebel des Kaltluftsees stagniert’.» Je nach Hohenlage ist auch die Vegeta-
tionsdauer unterschiedlich. Obstbiume, Garten und Kulturen, die tiefer liegen, sind
bevorteilt, namentlich sind Pflanzgirten in Seendhe zur Setzlingsanzucht geeignet. Im
Herbst muf mit frithem Schneefall gerechnet werden, wodurch die Futtergewinnung
betroffen wird. Den Kulturen steht eine kurze Vegetationsperiode zur Verfiigung.

Auch in Sigriswil besteht im Klima ein drastischer Unterschied zwischen dem seeseiti-
gen Hang und dem noérdlich der Blume liegenden Hiigel- und Grabengebiet.
Namentlich am Westful des Sigriswilergrates mufl mit hoheren Niederschlagsmen-
gen gerechnet werden, entladen sich doch dort im Sommer oft Gewitter. In Seendhe
herrscht ein mildes Klima. Mit zunehmender Hoéhenlage sinkt das Temperaturmittel
zwar nur unterdurchschnittlich, aber dennoch spiirbar, so daf im Raume Schwanden
der Frihling spat eintrifft und der Winter frih.

Sowohl fiir Beatenberg als auch fir Sigriswil sind die hdufigen sommerlichen
Regenfille typisch. Im Sommerhalbjahr (April-September) fallen rund zwei Drittel
der jihrlichen Niederschlige. Es ist deshalb im allgemeinen wohl mit keiner Trocken-
heitsdepression im Futterwachs zu rechnen. Hingegen stellt sich das Problem der
Heuwerbung im Frihsommer bei langen Regenperioden.

Abbildung 1 Klimadiagramm von Beatenberg. Mittlere Niederschlagsmengen fiir die Periode
1901-1940. Veranderlichkeit der Temperaturmittel 1901-1960.
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3.2. Siedlungen und Wirtschaftsstruktur

Die Gemeinde Sigriswil besteht aus elf Dorfern, die vom Thunerseeufer bis iiber die
Hohen der Sigriswiler Allmend zerstreut liegen. Minnig vergleicht die Ortschaften in
seinem Gemeindeportrit als elf Familien, die im «stattlichen Sigriswiler Haus» vom
KellergeschoB bis in den 3. Stock und in der Hinterkammer, im « Gadeny, unterge-
bracht seien.?*

Gunten und Merligen liegen am Seeufer auf Deltas. Die ehemaligen Fischer- und
Winzerdorfer sind zu Fremdenkurorten mit ihren charakteristischen Bauten und
Anlagen geworden. Auf einer ersten Terrasse, auf 800 Meter .M., folgen Sigriswil,
Endorf und Wiler und westlich der Guntenschlucht Aschlen. Sigriswil konnte unter
diesen Orten offenbar wegen seiner zentralen Lage und wegen seines verhiltnismi-
Rig ausgedehnten Agrargelandes dominieren, sind doch die andern Gemeindenteile
durch den Einschnitt des Guntenbaches und durch weitere Tobel eher isoliert und
raumlich eingeengt. Auf einer nachsten Stufe von 900-1000 Meter Hohe liegen die
Bauerndorfer Tschingel, Ringoldswil und Schwanden, «das sich im Windschatten
eines geschwendeten weitrdumigen Zirkus zusammenduckt», wie Schaer beschreibt.
Im nérdlich der Blume liegenden Gemeindegebiet, dem Einzugsgebiet des Zulgba-
ches, liegen die Weiler Meiersmaad und Reust. Hier o6ffnet sich eine ganz andere
Welt. Schaer spricht von einem Stimmungswandel, welcher sich zwischen der vorde-
ren und hinteren Gemeinde vollzieht: «Man steigt von den lachenden Ufern des Thu-
nersees aufwirts tiber die sonnigen Terrassen ... um plétzlich - kurz nach der Uber-
schreitung der Wasserscheide hinter Schwanden - von der Diammerung einer
Urwaldlandschaft tiberfallen zu werden'”.» Eine Landschaft der Eggen und Graben,
wie sie unter anderem vom Napfgebiet bekannt ist, wurde durch die Zulg- und Hor-
renbiache modelliert. «Die starke fluviative Zergliederung des oberen Zulggebietes»,
fihrt Gutersohn aus, «erschwerte natiirlich den Verkehr, verdringte Siedlung und
Agrarwirtschaft von den waldigen Bachtobeln und den Schattenhangen weg an die
schwicher geboschten und besser besonnten Halden®. »

Die Bauernbetriebe sind hier besser arrondiert als auf der sidlichen Gemeindesei-
te, wo die starke Verparzellierung zu einer Vielzahl von Okonomiegebiuden gefiihrt
hat. An Steillagen und Waldrindern sind die Weiden ausgeschieden, wihrend die
Acker im Laufe der Jahre auf den verschiedenen, besser geeigneten Parzellen der
Betriebe in der Fruchtfolge abwechseln.

Die Bauernhduser weisen hier mehrheitlich den Emmentaler Baustil auf mit der
typischen Dachriinde und der Hocheinfahrt. Einzelne Gebédude sind noch mit Schin-
deln bedeckt, wie tiberhaupt viel Holz verwendet wird. Sagereien sind ein wichtiges
lokales Gewerbe. Sie nutzen die weitliufigen Nadelwalder. In der vorderen Gemeinde
herrschen Oberlinder Chalets vor neben vereinzelten Mittellinder Bauernhausern.
Der urspriingliche Charakter der angestammten Bauweise wurde mehrheitlich auch
bei Neubauten bewahrt. Neben den kleinen Ortschaften und Weilern besiedeln Ein-
zelhofe das Land. Gutersohn schreibt 1964, die Einzelhofbauern bestellten ihr Land
nach dem System der Berner Kleegraswirtschaft. Dies gilt heute nur noch bedingt, da
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die Vieh- und Milchwirtschaft zugenommen haben und der Ackerbau an Bedeutung
eingebiift hat.

Infolge besserer Stralenverbindungen nach Thun und Steffisburg - die besonders
fur die hinteren Gemeindeorte Reust und Meiersmaad von grofer Bedeutung sind -
macht sich der EinfluR dieser Zentren zunehmend bemerkbar. Neben dem Kleinge-
werbe und namentlich dem Baugewerbe gewinnt der Fremdenverkehr an Bedeutung.
Abbildung 2 zeigt fur 1970 ungefihr gleiche Anteile Berufstatige in den drei Wirt-
schaftssektoren. Die Urproduktion fillt fir Sigriswil noch stark ins Gewicht. Dem
sekundiren Sektor und dem Dienstleistungssektor gehoren viele Tagespendler an, die
nach Thun zur Arbeit fahren: Sigriswil gilt als bevorzugte Wohnlage.

Abbildung 2 Die Erwerbssektoren®.

Berufstatige nach Wirtschaftssektoren 1970
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Beatenberg setzt sich aus vier Bauerten zusammen: Schmocken im westlichen Zipfel
der Gemeinde ist seit Ende des 19. Jahrhunderts mit einer Standseilbahn von der Bea-
tenbucht her erreichbar. Das Dorfzentrum bildet Spirenwald, eine aufgelockerte Stra-
Rensiedlung. Durch den Suldgraben von der iibrigen Gemeinde getrennt, liegt Wald-
egg auf einem breiten Bergriicken. Hier senkt sich die StraBe nach Interlaken. Gegen
den See zu, auf einem Schuttkegel, liegt das ehemalige Fischerdorfchen Sundlauenen.
Mit der ErschlieRBung der Beatushohlen um 1800 wurde es Landeplatz fiir Personen-
schiffe.

Durch den frihen Fremdenverkehr, der besonders nach der um 1863 fertiggestell-
ten VerbindungsstraBe nach Interlaken einsetzte, enstanden auf dem Beatenberg
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moderne Hotels und Pensionen, «deren Bauart seltsam von derjenigen der dunkel-
braunen und mit Steinen beschwerten Schindeldichern gedeckten Wohnhauser
absticht», wie das Geographische Lexikon der Schweiz 1908 schrieb?. Heute erinnern

nur noch wenige Stille an die ursprungliche Bedachung des Oberlinder Chalets
(Schwardacher).

Die zerstreuten Bauernhofe werden durch einen dufleren Ring von Alpweiden und
Vorsassen (Maiensdssen) umschlossen. Durch den Hohenunterschied von tiber 1200
Metern ergibt sich eine Stufenwirtschaft, wobei tiefer gelegene Fluren im Frihling
zuerst genutzt werden kénnen und im Herbst noch eine Weidenutzung gestatten.

Die stark verparzellierten Flichen wurden nie arrondiert. Eine Giiterzusammenle-
gung konnte aus topographischen und psychologischen Grinden nicht durchgefiihrt
werden. Im Durchschnitt fillt auf 1,8 GroRvieheinheiten (GVE) ein Okonomiegebiu-
de, was eine groRe Belastung der Betriebe darstellt?!. Zahlreiche Aussenstille sind nur
durch FuBwege erschlossen, wodurch der Maschineneinsatz beschrinkt wird. Ein
Bediirfnis der rationellen Berglandwirtschaft befriedigen indes die in den letzten Jah-
ren erstellten rund 28 km langen Meliorationsstraen. Einer Vielzahl von Stallungen
fehlt es an Unterhalt, sie sind alt und dunkel und entsprechen den modernen tierhy-
gienischen Vorschriften nicht mehr.

In neuerer Zeit schossen Ferienhduser — anfanglich ohne sich in eine Bauzonen-
planung einzufiigen - wie Pilze aus dem Boden. Die Landzerstuckelung wurde
dadurch noch bekriftigt, die Infrastrukturaufgaben fiir die Gemeinde erschwert und
die Bautitigkeit — die noch nicht nachgelassen hat - angekurbelt. Durch die Uber-
bauungen wurden teils Kulturstiicke in Dorfnidhe beansprucht. Dank der Zonenpla-
nung konnte der weiteren Uberbauung von Kulturland Einhalt geboten werden.

Beatenberg hatte Ende des 18. Jahrhunderts in der mineralischen Urproduktion
Bedeutung, als Kohlengruben unterhalb des Niederhorngipfels ausgebeutet wurden??.
Heute dominiert in der Wirtschaft Beatenbergs der Fremdenverkehr. Hat man Ende
des 19. Jahrhunderts die Luft- und Ziegenmilchkuren angepriesen, so finden sich heu-
te in den Prospekten Hinweise auf Sesselbahnen (Niederhorn) und Skilifte, auf Hal-
lenbad, Eisbahn, Tennisplitze und vielfiltige Vorschlige zu erholsamen Wanderun-
gen. Nach Abbildung 7 finden 50% der Berufstitigen in Beatenberg im Dienstlei-
stungssektor Arbeit, wobei das Gastgewerbe stark ins Gewicht fillt. Das Baugewerbe
verschafft dem sekundiren Sektor gegeniiber der Urproduktion ein Ubergewicht. Im
Vergleich zu Sigriswil arbeiten in der Land- und Forstwirtschaft Beatenbergs weniger,
dafiir im tertidren Sektor ebensoviel mehr Leute. Infolge des groRen Anteils Touris-
mus in der Wirtschaftsstruktur Beatenbergs verlagert sich die Rolle der Landwirt-
schaft auf die Pflege der Kulturlandschaft, wobei die primére Funktion, die Nah-
rungsmittelproduktion, etwas verblaft.

3.5 Geschichtlicher Riickblick

Uber das soziale und wirtschaftliche Gefiige der Gemeinde Sigriswil im 17. Jahrhun-
dert gibt die «Seyordnung» von 1650 Auskunft. Sie steht am Anfang einer Entwick-
lung, wo die alteingesessene Dorfaristokratie ihre Vorrechte zwar weiterhin festigt,
den Hintersissen aber Konzessionen einriumen muR. Die neue Ordnung bezweckte
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das Ende willkiirlicher Nutzung der Allmenden: Bergrechte, Alpauffahrten und
Gemeinwerke wurden exakt umschrieben. Auch galt das strikte Verkaufsverbot von
Bergrechten nach auBen. An diesem Punkt sollte die neue Satzung am raschesten zer-
brechen. Den Armen kam man in Bezug auf die Bergrechte und Pflanzgirten am wei-
testen entgegen und bildete damit den Ursprung der Pflanzléser: Die Wohlhabende-
ren wurden angehalten, den Armen drei Jucharten ihrer Allmend als Pflanzland auf
drei Jahre zu uberlassen. Bis zum Verkauf der Allmenden 1852 wurde dieser soziale
Artikel, der die Armut wirksam bekampfte, aufrechterhalten.

Die «reichen» Grundbesitzer schlossen sich Ende des 17.Jahrhunderts gegen neue
Zuziiger immer enger zusammen und suchten diese nach Kriften von der Gemeinde
fernzuhalten.

Reich konnte sich ein Sigriswiler Bauer damals nennen, wenn er durchschnittlich
drei bis vier Kithe besa, auch wenn sein Speisezettel mit hartem Brot, Magerkise,
Ziger oder Haferbrei sowie Kismilch hochst bescheiden aussah. Kartoffeln und Kaffee
waren noch nicht bekannt. Was nicht selber produziert wurde, mufite zu FuB oder per
Schiff in Thun abgeholt werden?®. Im grofen und ganzen war von Reichtum also
keine Rede, jedoch gonnte man sich neben dem einfachen Speisezettel allterhand
Genusse.

Die reicheren Bauern begannen Bergrechte zusammenzukaufen, so daR sich um
1800 von 37 Alpen bereits 19 in Privatbesitz befanden. Der Wald - immer noch All-
gemeinbesitz - litt unter dem verheerenden Raubbau, zumal das Gemeinwerk ver-
nachldssigt wurde und Verbesserungen ausblieben. Die im 18. Jahrhundert eingefiihr-
te Kartoffel verdrangte den Getreidebau immer stiarker, wodurch es auch an Stroh
und Mist zu mangeln begann. Als Streue-Ersatz behalf man sich mit Laub, Lische und
Reisig.

Mitte des 19. Jahrhunderts beendete die Schaffung einer Gemischten Gemeinde das
Seilziehen zwischen Burger- und Einwohnergemeinde, leitete aber das Ende der Bur-
gergemeinde ein: 1868 wurden die Alpweiden (Bergrechte) an die Hochstbietenden
versteigert und der Burgerwald an die Einwohnergemeinde abgetreten?.

GroRe Aufgaben (Wildbachverbauungen, Aufforstungen, Vermessungsarbeiten,
Wasserfassungen, Schulhausbauten und namentlich das Verkehrsproblem) beschiftig-
ten die junge Einwohnergemeinde ein halbes Jahrhundert lang. Fortschrittsglaubige
Gemeindebehorden befaliten sich in erster Linie mit dem Strafenbau, nach dem Mot-
to: «Verkehr bringt Wohlstand, und Wohlstand bringt Gliick»*. Man plante eine
Seestralle, und auf dem Thunersee wurde die Dampfschiffahrt eingefiihrt. Nachdem
1858 eine erste Werbeschrift fiir den Fremdenverkehr erschienen war, versprachen
sich initative Wirte davon materielle Wohlfahrt, wahrend andererseits die Bauern
mehrheitlich eine Gefihrdung ihrer Eigenart sowie eine Vermehrung der Armenla-
sten befiirchteten. Sie erklirten, Strafen brachten Vaganten und Bettler ins Haus. Das
StraBenbauprogramm uberstieg denn auch die finanziellen Krifte um ein bedeuten-
des. Den Initianten half nur ihr unbindiger Optimismus und Wagemut iiber alle
Bedenken hinweg. Die Finanzlage der Gemeinde wurde in der zweiten Hilfte des 19.
Jahrhunderts noch durch volkswirtschaftliche Verhiltnisse gedriickt, welche infolge
billiger Einfuhr auslindischen Weizens und anderer Agrarprodukte die schweizerische
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Landwirtschaft in eine Krise stiirzten. Zwar verschaffte der Strafenbau Arbeit und
Verdienst, druckte aber das Einkommen aller durch stindige Steuererh6hungen und
verschlang alle Gewinne, welche aus dem ehemaligen Burgergut erzielt werden konn-
ten.

Die Gemeinde lag bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts als weltfremde, verkehrsma-
Rig kaum erschlossene Insel da. Das dnderte sich aber grundlegend mit dem aufkom-
menden Fremdenverkehr. Hotelpaliste entstanden um die Jahrhundertwende in den
Seeorten, die 1913 von der rechtsufrigen Thunerseebahn erschlossen wurden. Eine
Autobusverbindung bediente die tibrigen Orte bis nach Tschingel und Schwanden.

Einen Einblick in das soziale und wirtschaftliche Leben Beatenbergs geben die Befra-
gungen anliBlich der Volkszihlung von 1764: Armengendssig waren rund 20% der
Einwohner Beatenbergs, und viele muften sich wehren, um nicht an den Bettelstab zu
kommen. Die Zinslast ruhte schwer auf der Bevolkerung, zumal sich in der Gemeinde
wenig Verdienstmdglichkeiten boten. « Von Handel und Gewerbe konnte tberdies
bei der Abgeschlossenheit Beatenbergs und dem Mangel einer Strasse erst recht keine
Rede sein», schreibt Buchmuiller?s.

Die Behauptung, das Volk sei zur Arbeit lustlos und zu faul, wurde widerlegt: «...
nicht bald ist eine Handarbeit zu rauh und beschwerlich», berichtete der damalige
Dorfpfarrer, «daR sich der hiesige Landmann zu ihrer Verrichtung unwillig und ver-
drossen fande?"».

Die Ausbildung der Kinder beschrankte sich auf praktische Landarbeit: Die Kna-
ben erlernten die Viehzucht, die Madchen das Spinnen und das Haushalten.

Im allgemeinen gaben sich die Bauern groRe Miihe, den steinigen Boden zu bestel-
len. Den Armsten stellte man «Allmendland zum Pflanzen von Erdipfeln und ande-
rem» zur Verfiigung und teilte ihnen Almosen und sonntags Brot aus dem Siechengut
des Klosters Interlaken aus. Dieses Siechengut wurde nach dem Untergang der alten
Eidgenossenschaft unter die anteilhabenden Gemeinden verteilt.

Im 18. Jahrhundert zwang die Massenarmut viele Oberlinder, nach Amerika auszu-
wandern. Ein anderes Wanderleben fihrte die Leute Jahr fur Jahr zur Erntezeit ins
Unterland, um dem Ahrenauflesen zu frénen. Wie die Heuschrecken - berichtet ein
Zeitgenosse — fielen die Landstreicher und Bettler von Beatenberg, Sigriswil, Hab-
kern und Grindelwald und andern Orten uber die Dorfer des Unterlandes her, und er
fahrt wortlich fort: «sie entlehnen einander die Kinder zum Baitteln. Wann man ihnen
will Arbeit, Speis und Lohn gleich an geben, so antworten sie, sie seyen nit deswegen
kommen, ... rauben ... alles, was sie unter den Hénden finden und gehen weiters?».

Noch im 19.Jahrhundert «kehrte das Gespenst des Hungers» in unsere Gemeinde
ein infolge der Kartoffelkrankheit (Phytophthora infestans), die 1845 epidemisch aus-
brach. «Im ersten Schrecken wulte man dem Ubel nicht zu wehren», schreibt Buch-
miiller, «die einen legten die kranken Frichte ins Wasser, wobei sie schnell in Faulnis
libergingen, andere trockneten sie an der Sonne, wobei sie schwarz wurden. Schlief-
lich verfiel man darauf, sie méglichst schnell zu schilen, in Scheiben zu schneiden und
im Ofen zu dorren®. Zur Milderung der Not schickte die Regierung der Gemeinde
Reis, Weizen und Haferkerne. In der Waschkiiche des Pfarrhauses wurde Suppe zube-
reitet und von allen Leuten abgeholt, die doch vielmehr an Milchspeisen gewohnt
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waren, nun aber froh sein muften, ihren knurrenden Magen mit einer ungewohnten
Suppe beschwichtigen zu konnen.

Der Haupterwerbszweig war im 19.Jahrhundert immer noch die Landwirtschaft,
aber schon frih siedelten sich Gewerbetreibende an: Kiifer, Schuhmacher, Maurer,
Schneider, Kéhler usw. Im 18. Jahrhundert richtete der erste Kramer seinen Laden
ein. Drechsler, Tischmacher, aber auch Brottrager, Salpetergraber und Seidenweber
werden von nun an in Urkunden erwihnt. Ublicherweise vererbten sich diese Berufe
auf Kind und Kindeskind. Mit dem aufkommenden Strafenbau bot vermehrt das
Baugewerbe vielen Beatenbergern als Taglohnern ein Auskommen, oder sie fanden
eine Anstellung in den Steinbriichen entlang des Thunersees, nachdem der Kohleab-
bau am Niederhorn aufgegeben worden war.

Anfangs 19.]Jahrhunderts wurde zur Arbeitsbeschaffung die Seidenspinnerei und
eine Weberei einzufithren versucht. Der bernische Kommerzienrat warb fir den
Flachsanbau, indem er fiir die «armen, aber fleifigen, verstindigen Landwirte Bea-
tenbergs das Flachssaatgut subventionierte». Die Regierung versuchte meist ohne
Erfolg, den Bergbewohnern Arbeit und Verdienst zu verschaffen. Der Armenverein
machte 1840 die Holzschnitzerei bekannt, wie sie in Brienz schon fruher heimisch
geworden war. Diese Arbeitsbeschaffungsversuche hatten aber nie den gleichen
Anklang gefunden wie dann das Gastgewerbe, wortiber Pfarrer Buchmiller klagt, «es
herrsche an Wirtschaften eher Uberfluf als Mangel, waren doch im Winter 1910/11
nicht weniger als 10 solche geoffnet, so daR auf 114 Einwohner (Erwachsene und Kin-
der) je eine Wirtschaft kam»3°.

Der Fremdenverkehr setzte bereits Ende 18. Jahrhundert ein, als das Pfarrhaus den
Reisenden Unterkunft bot. Die meisten Gaste verbanden eine Luftkur auf dem Bea-
tenberg mit einer Ziegenmilchkur oder mit ausgedehnten Wanderungen iiber die
Alpen. In der zweiten Halfte des 19.Jahrhunderts erfolgte ein gewaltiger Aufschwung
der Pensionen und Hotelneubauten. Die Eroffnung der Standseilbahn von Beaten-
bucht nach Schmocken brachte dem Tourismus nochmals einen Auftrieb, so daR sich
um 1880 ein «bisher auf Beatenberg nie gesehener Baueifer» entwickelte.

8.4 Bevoilkerung und Landwirtschaftsbetriebe

Die Wohnbevoélkerung hat gesamthaft seit 1850 kaum zugenommen (Abbildung 3).
Zwar verzeichneten die Nachkriegsjahre bis 1950 einen Anstieg, der jedoch in der
nachfolgenden Zeit von einem Riickgang abgelost wurde. Dieser betragt fiir
1960-1970 in Sigriswil 5,3% und in Beatenberg 3,1%.

Die GroRenverhiltnisse der privaten Haushaltungen sind sowohl in Beatenberg wie
in Sigriswil die folgenden: 28% aller Privathaushaltungen bestehen aus zwei Personen.
Alleinstehende machen 20% der Haushaltungen aus. Dieser recht hohe Anteil mag
wiederum auf die Uberalterung hinweisen. GroRere Haushaltungen mit drei, vier
und funf Personen sind mit 17%, mit 13% und 9% vertreten. Der Rest besteht aus
Familien mit 6 und mehr Personen. Weil vielfach die Betriebsnachfolger auf klein-
bauerlichen Hofen fehlen, sterben solche Betriebe allmihlich aus. Beatenberg ver-
zeichnet einen rascheren Riickgang der landwirtschaftlichen Bevolkerung, wihrend sie
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Abbildung 8 Die Wohnbevolkerung 1850-1970 von Sigriswil und Beatenberg?.
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Abbildung 4 Anzahl Landwirtschaftsbetriebe und hauptberufliche Landwirte 1929-1975%2.
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in Sigriswil seit 1960 wieder leicht zugenommen hat, wahrscheinlich als Folge kinder-
reicher Bauernfamilien.

In Sigriswil sank die Zahl der Landwirtschaftsbetriebe und die der hauptberuflichen
Landwirte schon seit 1929 und hat sich namentlich nach 1955 stark verringert.

Abbildung 4 deckt ein rascheres Abfallen der Anzahl hauptberuflicher Landwirte
gegenuber der Anzahl Betriebe auf: In den sechziger Jahren sind vermehrt Nebener-
werbsbetriebe entstanden.

Die einzelnen Betriebe sind im Durchschnitt auch gréRer geworden.

Noch vor dem Zweiten Weltkrieg haben die meisten Héfe eine bis fiunf Hektaren
Kulturland besessen. Heute hat jedoch die nachstgroRere Betriebsklasse mit funf bis
zehn Hektaren am starksten zugenommen. AnzahlmiBig gewonnen haben auch die
Zehn- bis Zwanzighektarbetriebe. Kleine Giiter bis zu einer Hektar Nutzfliche schei-
nen in jungster Zeit wieder attraktiver geworden zu sein. Dabei sind es wohl meist
Betriebe von Unselbstaindigerwerbenden, die nebenbei Kleintiere halten, oder von
alteren Leuten, die weiterhin ihr Heimetli bewirtschaften und sich etwa noch eine
Kuh oder etwas Gefliigel halten.

Die Ackerfliche hat seit 1965 gesamthaft abgenommen. In Sigriswil haben 1975
viele Landwirte weniger Land gepfliigt, so daB die meisten tiber weniger als 10%
Ackerfliche verfiigten. Durch vermehrte Spezialisierung der Viehwirtschaftsbetriebe
wird der Ackerbau zugunsten der Vieh- und Milchwirtschaft eingeschriankt. Nur ein
kleiner Prozentsatz Ackerfliche, meist als Garten, hilt sich noch in Beatenberg, weil
unter anderem dort die natiirlichen Voraussetzungen ungiinstiger liegen.

Tabelle 1 widerspiegelt die Entwicklung in der Bestellung der Kulturen:

Tabelle 1 Die Anbauverhiltnisse 1929-1975% (Anbauflichen in ha)

Sigriswil Beatenberg
1929 1942 1955 1969 1975 1929 1942 1955 1969 1975
1104 918 984 891 975 Futterbau total 582 292 341 290 338
278 " 106 47.6 32.5 Kunstwiesen 1,1 * 1,8 0,2 0,03
134,7 175,8 140,3 68,9 39,5 Ackerbau total 94 25,8 10,9 3,6 1,5

67,9 92,8 71,7 34,7 14,7 Getreidebau total 2.3 7,9 2.4 0,2 0

56,5 71,8 60,9 26,5 17,9 Hackfrichte total 59 14,7 6,6 1.2 0,7

* 67,2 54,83 252 174 Kartoffeln 57 14,0 6,2 1,1 0,6

0 0 1,1 1,3 2,9 Silomais 0 0 0 0,7 0,1

10,3 11,2 6,6 6,4 4,5 Gemusebau 1,2 3,2 1,9 1,5 0,7

1929 1942 1951 1961 1971 1929 1942 1951 1961 1971
Anzahl

13472 * 24238 19624 10696 Obstbiume 1795 * 4152 3301 2290

* Angabe fehlt
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Die Anbauvorschriften wahrend des Krieges haben deutliche Spuren hinterlassen:
Um die Selbstversorgung des Landes zu garantieren, wurde damals der Anbau von
Getreide, Gemiuse und namentlich von Kartoffeln ausgedehnt. Erst nach 1955 wei-
chen die Ackerflichen deutlich zuriick, wobei sich der Kartoffelanbau noch am besten
zu halten vermag.

In Sigriswil nimmt der Silomais zu, wogegen er in Beatenberg nach anfianglichen
Versuchen wieder zuriickgeht. Hier ist der Getreidebau heute ganz gewichen. Frei
werdende Flichen kommen dem Futterbau zugute. Unter den Obstbaumkulturen
fallt auf, dass die Anzahl der Hochstdimme nach dem Zweiten Weltkrieg angestiegen
und seit 1969 wieder gefallen ist. Die Obstbaumbestinde werden nur gelegentlich ver-
jingt und leiden allgemein an der schlechten Pflege und an der Uberalterung.

Uber die Tierbestinde gibt Tabelle 2 Auskunft:

Tabelle 2 Tierbestande 1936 - 1973 3)

Sigriswil Beatenberg

1936 1946 1956 1961 1973 Tierart 1936 1946 1956 1961 1973
1264 1117 1183 1273 1340 Kihe 456 416 443 460 390
58 61 55 46 35 Pferde 3 3 1 2 3
695 555 711 713 578 Schweine 120 98 84 127 92
244 183 75 88 91 Ziegen 138 66 17 42 47
106 198 146 131 133 Schafe ) 5 3 21 22 150
3715 3708 3907 2953 1250 Huhner 1148 1152 997 953 338
508 865 279 275 222 Bienenvolker 154 132 83 80 67

Die landwirtschaftlich wichtigsten Tiere unseres Landes, die Kiihe, haben in Sigris-
wil seit 1956 stindig an Zahl zugenommen, wiahrenddem Beatenberg nur bis 1961
einen Anstieg des Kuhbestandes verzeichnet; nach 1970 fillt dort die Anzahl Kiihe
wieder. Dagegen sind die Schafe um ein Vielfaches von 1939 und 1946 vertreten. Um
die Steilhdnge zu nutzen, werden vermehrt Schafe in extensiver Form gehalten. Auch
die Ziegen verzeichnen ein «come-back», obwohl sie zahlenmaRig noch nicht auf den
Stand zur Kriegszeit gekommen sind. Die Anzahl Schweine unterliegt Schwankungen,
die sich im langjahrigen Mittel auszugleichen vermogen. Der Bestand an Hithnern
und Bienenvolkern reduziert sich in letzter Zeit stark, was sich auf die Selbstversor-
gung mit Eiern und Honig auswirkt. Etwas weniger drastisch verringert sich die Zahl
der Pferde, zumal in Beatenberg - im Zusammenhang mit dem Tourismus - Nach-
frage nach Reitpferden (und Ponys) besteht.

Fir die Bewirtschaftungsweise ist die ParzellengroRe ausschlaggebend. Seit dem
Zweiten Weltkrieg und namentlich in den sechziger Jahren hat die durchschnittliche
Parzellengrofe zugenommen.
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In Beatenberg stieg seit dem Zweiten Weltkrieg die Parzellenzahl pro Betrieb -
infolge Zupacht und Realteilung - rascher an als in Sigriswil. Mit der Zunahme der
Parzellenflichen und -zahl ist die landwirtschaftliche Nutzfliche pro Betrieb in letzter
Zeit gestiegen, wobei sich das Total an Betrieben verringert hat.

In den letzten zwanzig Jahren erhohte sich der Einsatz von Motorfahrzeugen in der
Landwirtschaft. In Beatenberg scheint die Verwendung weiterer Maschinen in der
Landwirtschaft zwar begrenzt zu sein, so daR die Anzahl Traktoren, Jeeps, Transporter
usw. seit 1965 nur noch schwach ansteigt.

Stark abgenommen haben die standigen landwirtschaftlichen Arbeitskrifte. Sie
haben sich seit 1965 in dem MaRe verringert, wie die Motorfahrzeuge zugenommen
haben. In Sigriswil liegt der Grund dafur nicht nur in der Abwanderung von Arbeits-
kriften aus der Landwirtschaft, sondern auch im Ubergang vom Zweimann- zum Ein-
mannbetrieb und in der Tendenz zu Nebenerwerbsbetrieben. Bezeichnenderweise ist
in Beatenberg die Zahl stindiger weiblicher Arbeitskrafte angestiegen, ein Indiz fir
die Uberalterung der Betriebe. Mit zunehmendem Alter der Betriebsleiter hilft mogli-
cherweise die Frau als stindige Arbeitskraft mit, besonders dann, wenn ihre Kinder
anderweitig eine Beschiftigung gefunden haben und kein Interesse zur Hoflibernah-
me zeigen. Es kommt sogar vor, daR verwitwete Frauen den Betrieb allein weiterfiih-
ren. Uberhaupt sieht im Einzelfall die Situation gelegentlich anders aus, als es diese
verallgemeinernden Darstellungen zeigen.

4. Ergebnisse
4.1. Die Selbstversorgung im 18. und 19. Jahrhundert

Selbstversorgung und Genugsamkeit scheinen zwei miteinander verschwagerte
Begriffe zu sein. In den meisten Darstellungen vergangener Zeiten werden Sparsam-
keit und Einfachheit der Bevolkerung hervorgehoben.

Einzelne Schilderungen der Geniigsamkeit unserer Vorfahren iibertreiben jedoch
in mystischer Verklarung. Da wird das Alplerleben zur gelobten Enthaltsamkeit. Auch
wird die Selbstversorgung als die urspriingliche biuerliche Aufgabe dargestellt. Es
geht hier um die Frage, inwieweit sich die Bevolkerung des Untersuchungsgebietes im
18. und 19.Jahrhundert vom eigenen Brot erndhrt hat, und nicht um eine Verherrli-
chung der Selbstversorgung. Damals war eine Zufuhr von Lebensmitteln nur sehr
beschrankt méglich und demzufolge die Notwendigkeit, fur das tigliche Brot selber
zu sorgen, offensichtlich.

Uber die Selbstversorgung selber finden sich wenige Angaben. Es muf deshalb
indirekt aus veranderten Anbauverhiltnissen auf den Wandel in der Selbstversorgung
geschlossen werden.

Sigriswil besaB bereits im Mittelalter eigene Miihlen* und war diesbeziiglich
autark. Beatenberg blieb jahrhundertelang derart abgeschlossen, dall dort «ein
HochstmaB an Selbstversorgung zu finden war»3.
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Schaer schreibt, daR um die Mitte des 18. Jahrhunderts die Wirksamkeit der neuge-
grindeten bernischen Okonomischen Gesellschaft eingesetzt habe®. Von dieser
kamen Verbesserungsvorschlage fiir Landmeliorationen, namentlich der Alpen. Aus
der intensivierten Graswirtschaft briachten die Landwirte eine groRere Rendite her-
aus, erklirten die Okonomen, wobei der Flurzwang und der Weidgang auf den All-
menden noch zu beseitigen gewesen waren. Durch vermehrte Stallfiitterung fiele mehr
Mist an, welcher in einer zweckmaBigen Fruchtwechselwirtschaft verwendet werden
sollte. Der Anbau neuer Futterkrauter (Esparsette und Luzerne) wurde von der
Landes6konomiekommission ab 1764 propagiert. Diese legte den Landpfarrern
nahe, die neuen Erkenntnisse von den Kanzeln zu verlesen. Aber nur langsam vollzog
sich die Umstellung und begann, an den bisher autarken Verhiltnissen zu rutteln.

Daneben blieb auch die frithe und rasche Verbreitung der Kartoffel nicht ohne Fol-
gen: Der Kartoffelanbau verdringte den Getreidebau, verhalf aber dem Ackerbau zu
neuem Auftrieb; zudem linderte die Kartoffel das Los der Armen und stillte den
groften Hunger. Zur Einfihrung der Kartoffel vermerkt Bircher: « Neben den Getrei-
debau war aber seit den 1780-50er Jahren der Kartoffelbau getreten, und mit ihm
hatte der Ackerbau das Minimum, das er vorher erreicht haben muR, ... wieder tiber-
schritten. »

In seiner Darstellung tiber die Wirtschaft und Lebenshaltung im schweizerischen
«Hirtenland» am Ende des 18. Jahrhunderts finden sich viele wertvolle Hinweise tiber
die Selbstversorgung jener Epoche. Bircher stellt eine wirtschaftliche Depression nach
der gunstigen Konjunktur wihrend des DreiBigjihrigen Krieges fest und folgert, daf
wegen dieser Krise, die bis Giber 1700 hinaus anhielt, die Selbstversorgung «auf einer
durftigen, primitiveren und einseitigeren Basis» wieder aufgenommen wurde, «da es
nicht mehr moglich war oder schien, den Getreidebau wieder in alter Weise einzufih-
ren.»

Als Ersatz fur die Getreidenahrung sammelte man Baumniusse, Kern- und Stein-
obst, wohl auch Wildobst und in bedeutenden Mengen Wildgemiise. Seine Angaben
schriankt Bircher allerdings mit dem Ausdruck «wahrscheinlich» ein, weil wir iber die
Zeit vor der Einfithrung des Kartoffelbaues wenig wissen?’.

Eine Tendenz zur vermehrten Viehwirtschaft soll nach Bircher schon im 18. Jahr-
hundert eingetreten sein. Auf Kosten des Getreidebaus hatte in besonders giinstigen
Marktlagen die einseitige Viehwirtschaft zugenommen. Die Umstellung sei begleitet
gewesen vom Wunsch der Bevolkerung, ein gemachliches, ein «besseres» Leben zu
fuhren, weil das Besorgen des Viehs weniger Arbeit verursacht habe als die anstren-
gende Handarbeit des Ackerbaus.

Aufgrund dieser Feststellung lieRe sich - vielleicht etwas voreilig - schlieRen, vol-
lige Selbstversorgung habe nur in Notzeiten geherrscht, und die Leute seien stets nach
einer Arbeit aus gewesen, die etwas abgeworfen oder zumindest nicht allzusehr ange-
strengt hat. Dieser Seitenhieb gegen die Trigheit des Menschen mutet jedoch etwas
merkwiirdig an, Bircher ist aber aufgrund seines Quellenstudiums immer wieder auf
Zeugnisse von Armut im Hirtenland gestoRen, deren Ursache die Arbeitsscheu vieler
verarmter Leute gewesen ist. Dabei darf aber nicht vergessen werden, dal unguinstige
wirtschaftliche Verhiltnisse geherrscht haben: Zolle, mangelnde HandelsstraRen,
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Teuerungen, Hungersnote, Epidemien, Geldmangel usw. verhinderten ein Aufblithen
der regionalen Wirtschaft.

Namentlich in Beatenberg traten noch ungunstige Produktionsbedingungen hinzu.
Der Boden sei «bergig trocken und steinig, zu Pflanzungen sehr untiichtig», schreibt
Pfarrer Johann Rudolf No6thiger am Ende des 18.Jahrhunderts, «alles was darauf
wiichse, Menschen, Tiere und Pflanzen wiirden klein und mager?®. »

Weil auch Alpwirtschaft und Viehhaltung diirftig waren, litten die Beatenberger
unter Armut. Nach Nothigers Angaben entfielen auf einen Einwohner eine halbe
Kuh, ein Drittel einer Ziege und ein Funftel eines Schafes. Der Ackerbau warf aller-
dings fast so viel wie in Unterseen ab: 130 Miitt zehntpflichtiges Getreide: Dinkel,
Gerste und Erbsen. Dazu kamen noch eine nicht geringe Menge von Kartoffeln, ver-
schiedenes Gemise, Hanf und Flachs. Verglichen aber mit den reichen Leuten von
Habkern, deren Alpen schone Ertrige abwarfen, fihrten die Beatenberger ein kiim-
merliches Dasein.

Im selben Sinne, meint Bircher, sei auch Sigriswil arm zu nennen.» Die zehntpflich-
tige Kornernte», schreibt Vikar Gottlieb Jakob Kuhn, «machte auf Kopf und Tag
berechnet einen Durchschnitt von etwa 80 Gramm aus.» Obst wuchs nur in seenahen
Gebieten reichlich, wo auch etliche Nufbiaume und das Rebland zu finden waren?®.

Seit Jahrhunderten heimisch, zeigte der Weinbau seine Sonn- und Schattenseiten:
Zuerst konnten in den Seeorten viel Wein und Obst verkauft und dadurch die Armut
etwas gelindert werden, doch bestand die Gefahr des Alkoholismus. Im tibermiRigen
Trinken versuchte man, die groBen Néte zu vergessen. So schrieb Pfarrer Johann
Rudolf Knecht 1764: «Die liberaus geniigsame Bearbeitung ihres bergigen Landes,
die bloRe Nahrung von gesalzenen Speisen und der vorhandene Weinwuchs entschul-
digen etwas die UnmaRigkeit im Trinken*.»

Als Ubergangsgebiet zwischen Mittelland und Oberland verband Sigriswil den
Ackerbau und die Alpwirtschaft in eigenartiger Weise: Mit dem Oberland hatte es die
kleinen, mit Hacke und Sichel bearbeiteten Ackerbeete gemeinsam, wobei es sich
nach Kuhn nicht bloR um kimmerliche Reste eines zuriickgegangenen Ackerbaus
handelte. Es wurden nimlich Ende des 18. Jahrhunderts nicht weniger als 900-1000
Mt zehntpflichtiges Korn geerntet, wozu «dann noch viel zehntfreies Getreide kam. »
Kartoffeln konnten «jahraus jahrein haufig genossen werden». Der Kartoffelbau hatte
wohl am ehesten den Haferanbau verdringt, welcher nach alten Pfrundrédeln gleich
stark wie der Dinkelanbau vertreten gewesen war¥.

Als beetartige Hackkultur war der Ackerbau arbeitsintensiver als die Viehzucht, so
dal Fiasi 1765 schreiben konnte: «Die Viehzucht beschiftigt nicht so sehr als der
Acker- und Weinbau, sie ernihret aber auch nicht so viele*!.» Die Tendenz zur Vieh-
wirtschaft schrinkte die Méglichkeiten zur Selbstversorgung ein. Die Bevolkerungszu-
nahme verstirkte sich dagegen wegen hoher Geburtenzahl, der Bekimpfung der Pok-
ken usw. Bircher ermittelt eine durchschnittliche Steigerung der Einwohnerzahl im
engeren Oberland von 6-7% im Laufe eines Jahrzehnts Ende des 18. Jahrhunderts.
Diesen Bevolkerungszuwachs hitte eine Intensivierung in der Nahrungsmittelproduk-
tion begleiten sollen, um die Autarkie aufrechtzuerhalten. Dies trat jedoch mit Aus-
nahme des Kartoffelanbaus vorerst nicht ein, wodurch weite Kreise verarmten und
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Hunger litten. Gerade das Anschwellen der Bevélkerung im 19. Jahrhundert lief
wenig Bemittelte noch drmer werden, weil die Umstellung auf die Viehwirtschaft
nicht Arbeit und Brot fiir alle schuf, sondern die soziale Ungleichheit bekriftigte. Die
Vermoégenden konnten sich eher Kapital verschaffen, um den Betrieb umzustellen
oder zu vergroRern. Thnen wurden auch staatliche Anleihen gewahrt. Den Armen
blieb nur die zur Selbstversorgung dienende Viehwirtschaft und der Ackerbau auf den
ihnen zugeteilten Allmendstiicken. Erst die weitere Verbreitung des Kartoffelanbaus
erleichterte den Unbemittelten die Existenz und die Familiengrindung.

«In der zweiten Hailfte des 18. Jahrhunderts», schreibt Bircher, «besserten sich
uberdies die Verkehrsverhiltnisse fiir viele Gemeiden, das heiflt, diese wurden dem
Markte gendhert, und es besserten sich die Marktverhdltnisse durch meistens reichli-
ches Angebot von Getreide und rasch steigende Nachfrage nach den Erzeugnissen der
Viehwirtschaft*2. »

Nach NuBbaumer, der die bauerlichen Verhiltnisse im Homburgertal untersuch-
te, war der Speisezettel um 1800 noch ganz auf die Selbstversorgung eingestellt. Schon
50 Jahre spater hatte sich ein grofer Wandel vollzogen: Die Kartoffel 16ste das Brot
als Hauptnahrungsmittel ab. «Brot war», wie NuBbaumer 1963 schreibt, «noch vor
100 Jahren wie Gold geschdtzt» und viel sparsamer verwendet worden*®. Besonders
beliebt war das Kaffeetrinken geworden. Milchkaffee wurde fiinfmal taglich getrun-
ken. Mit dem Import von Kaffeebohnen war aber keine reine Selbstversorgung mehr
moglich.

In der Mitte des 19.Jahrhunderts vollzog sich der Ubergang zur Marktwirtschaft
mit noch vorwiegender Selbstversorgung. Auch der autkommende Tourismus veran-
derte die Verhiltnisse grundlegend, indem er die Geldwirtschaft forderte.

Der Selbstversorgungsgrad war aber noch Ende des 19. Jahrhunderts sehr hoch.
«Auch unser Gerichtsprasident muB selber hirten und die Misthutte tragen», berich-
tet der damalige Pfarrer Beatenbergs, «von Fleischnahrung findet man fast keine
Spur. Ein Mittagessen, wie es der Thalbauer hat, kennt man hier nicht. Kaffee, Kartof-
feln, (wenn es gut geht) Kise und Brot bilden sozusagen jede Mahlzeit*4. »

4.2. Die Selbstversorgung heute — Ergebnisse der Umfrage

Die Efgewohnheiten sind ein wertvoller Hinweis auf die heutigen Verhiltnisse in der
Selbstversorgung.

In der Gestaltung des Speisezettels richtet sich die Bauerin - zum Beispiel aus
preislichen Griinden - nach den vorhandenen eigenen Nahrungsmitteln.

In Schwanden nimmt man in 15% und in Beatenberg in 81% aller befragten Fami-
lien noch das traditionelle Frihstick (Résti, Kdse und Brot, Milchkaffee) ein. Auch
den Haferbrei trifft man noch an (zu 8% respektive 23%), heute Porridge genannt.
Erstaunlicherweise halten mehr Familien in Beatenberg an der traditionellen Ernih-
rungsweise fest.

Der Tourismus, die Hotelkost, haben zwar nach Aussagen einiger Bauerinnen dazu
beigetragen, daR die Minner die herkdmmlichen Speisen nicht mehr so schitzen wie
frither, doch scheint die Mehrheit gegeniiber Meniiinderungen skeptisch zu sein.

Kartoffeln und Gemiise aus dem eigenen Garten oder «Pflanzplatz» bilden heute
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mit dem Schweinefleisch die Grundlage der Hauptmahlzeit. Wir kénnen also feststel-
len, daB sich die bauerliche Kost noch relativ stark auf die Selbstversorgung stitzt.
Der Lebensmittelmarkt, die Werbung und die moderne Ernidhrung beeinflussen
jedoch zunehmend die Meniikarte im Bauernhaus. Nicht zu iibersehen ist die Ten-
denz, vermehrt Fertigprodukte und Konserven, daneben auch Teigwaren oder
Fleischstiicke wie Koteletts oder Plitzli zu kaufen.

Beim Nachtessen iiberwiegen immer noch geschwellte Kartoffeln oder «Rosti». Oft
kommen abends Suppen, Reste vom Mittagessen, Salate und Kasespeisen auf den
Tisch.

Als Frihstiick wird das Café complet am haufigsten (69% in Beatenberg und 77% in
Schwanden) eingenommen. Recht unterschiedlich halten die Familien an den Zwi-
schenmabhlzeiten fest. Je nach den Arbeitsverhiltnissen, der Jahreszeit und persénli-
chen Neigung gibt es zum «Znuni» oder «Zvieri» Brot, Butter und Konfitiire oder
Kise oder Wurst. Um den Durst zu stillen, trinkt man Milchkaffee, Tee, Milch, Kakao,
Most oder Sirup.

Das Mittagessen wird meistens durch eine Suppe eingeleitet. Zur Hauptmahlzeit
werden oft Speck oder Wurst und Gemiise wie Bohnen, Riibli, Blumenkohl oder
Lauch gegessen. Dazu gibt es sehr oft Kartoffeln, als Salzkartoffeln, Bratkartoffeln,
Geschwellte oder gelegentlich als Kartoffelstock zubereitet. Kise und Eierspeisen
ersetzen manchmal das Fleisch, welches an Feiertagen aus einem Braten oder
Schweinsragout bestehen kann.

Die Gegenuiberstellung fritherer Sonntagsgerichte mit denen von heute zeigt eine
ausgeglichenere und reichere Kost in der Gegenwart. In den meisten Familien speist
man sonntags uppiger als an Wochentagen: Es gibt mehr und besseres Fleisch, Des-
sert und Kaffee. Nur in zwei Fillen ist mitgeteilt worden, da am Sonntag weniger
gegessen und oft zum Picknick im Freien eingepackt werde. An Arbeitstagen solle
dafiir richtig gegessen werden, hieB es da. Der Nahrungsbedarf sei bei strenger Arbeit
auch grofer. An Sonntagen ein wenig zu fasten, sei nicht schddlich. Die meisten fan-
den aber, ein gutes Essen, Ziipfe zum «Zmorge» oder eine Bernerplatte zum «Zmit-
tag», gehore sich einfach als sonntigliches Essen.

Die Produktion zur Selbstversorgung ist einem steten Wandel unterworfen. In Zeiten
gestorter Zufuhr, beispielsweise wihrend des Zweiten Weltkrieges, mufite die Land-
wirtschaft die Landesselbstversorgung sichern. Damals entstanden im Berggebiet
Acker, die Brotgetreide, Kartoffeln usw. trugen. Der Kartoffelbau sicherte weitgehend
die Volksernahrung. Seit dem Zweiten Weltkrieg hat aber die Ackerfliche in den
Berggebieten rapid abgenommen.

Trotz des Riickgangs der Selbstversorgung hat jedoch die Vielfalt der Gemiisearten
gegeniiber friither zugenommen. Welche hofeigenen Produkte finden noch heute Ver-
wendung? Tabelle 3 gibt dariiber Auskunft.

In den befragten Familien Beatenbergs werden auffallend weniger Kartoffeln, Obst
und Beeren geerntet als in Schwanden. Mit der Imkerei befait sich keine der befrag-
ten Familien mehr, und der Getreidebau ist ohnehin hier ganz verschwunden. Dage-
gen stammen Eierspeisen, Butter und Rahm in Beatenberg hédufiger vom eigenen Hof
als in Schwanden.
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Dieses Weizenfeld liegt in Schwanden auf etwa 1000 m Hohe. Eine Hofstatt umgibt das Haus.
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Bauernkinder helfen mit im Garten. (Beatenberg, Mitte Juli 1978).



Tabelle 3 «Welche dieser Speisen stammen aus dem eigenen Betrieb?»

Anzahl bejahende Antworten von

13 Betrieben 13 Betrieben
in Schwanden in Beatenberg
1. Milch 13 13
2. Gemuse 12 13
3. Fleisch 13 10
4. Kase 11 10
5. Kartoffeln 12 5
6. Eier 5 8
7. Butter, Rahm 4 7
8. Obst und Beeren 7 3
9. Getreide, Brot 5 0
10. Honig 2 0

Welche Produkte werden andern vorgezogen? Was wiirde man am meisten vermis-
sen, konnte man es nicht mehr selber herstellen? Der Beliebtheitsgrad der eigenen
Nahrungsmittel ist aus der Tabelle 4 ersichtlich.

Tabelle 4 «Welche Produkte finden Sie zur Selbstversorgung besonders geeignet?»

Anzahl Stellungnahmen in:

Schwanden Beatenberg
1. Milch «geschmacklich besser» 6 7
2. Gemuise «frischer, gestinder» 3 4
8. Fleisch, «preislich glinstiger» 8 4
4. Kdse «von der Alp» 2 4
5. Kartoffeln «frischer» 4 2
6. Konfitiire «besser» 1 1
Ferner: Butter, Eier, Getreide 1 0

Allgemein: «Alles, was man selber im Haus und Keller hat.»
«Alles, was man selber machen kann.»

Der Vergleich zwischen der Beliebtheit und der Héufigkeit der zur Selbstversorgung
produzierten Giiter zeigt, daB die eigenen offenbar auch geschitzt werden. Allerdings
laRt sich diese Frage nicht restlos kliren, hangt sie doch stark von der Gewéhnung an
die eigenen Lebensmittel ab.

Die Antworten auf die Frage, ob man heute auch weniger bekannte Gemusearten
und Kulturen anzubauen beginne, zeigen ein geteiltes Bild. Uber den Erfolg oder
MiRerfolg solcher Versuche ist man sich ebenfalls nicht einig. Skeptiker rechnen mit
einem Ertragsausfall oder zumindest mit einer Qualititseinbufe. Befiirworter
begriinden ihren Ernteerfolg mit einer verbesserten Anbautechnik: Plastik schiitzt die
frith gesaten Kulturen oder die reifenden Tomaten, Schlitzfolien erméglichen ohne
groReren Arbeitsaufwand bessere Resultate usw. Eine von Wilderswil hinzugezogene
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Familie duBerte sich positiv allen neuartigen Versuchen gegeniiber, wihrend wieder-
um andere erklirten, Zucchetti und Tomaten seien fremde, ungenieBbare Gemiisear-
ten. Vor einigen Jahren kaufte eine Familie in Beatenberg irrtiimlicherweise Kiirbissa-
men, welche zu prichtigen Pflanzen gediehen, deren Friichte jedoch verschenkt oder
den Schweinen gefiittert wurden. Eine Hauswirtschaftslehrerin unterstrich die vorwie-
gend konservative Haltung der Bergbauern gegeniiber dem Gemiisebau in bezug auf
wenig bekannte Arten. Viele Biuerinnen niitzen ihrer Ansicht nach die Méglichkeiten
des eigenen Gartens zu wenig aus und legen nur eine Kultur pro Jahr an. Sie bemin-
gelte auch, daR die Kulturfolgen nicht besser geplant wiirden. Das zeitliche Zusam-
menfallen von dringenden Gartenarbeiten mit der Heuernte kénnte durch eine Pla-
nung weitgehend vermieden werden.

Von den meisten Bauern, die befragt wurden, werden die Tomaten als noch mégli-
che Kultur angesehen, wenn man sie unter Plastikfolien vor Kilteeinbriichen schiitzt.
Frither Schneefall und Frost im Herbst schaden den Kulturen, namentlich fehlt dem
Silomais die zum Ausreifen benotigte Warme. Die Hohenlage macht sich besonders
auch im Obstbau bemerkbar: In seenahen Gebieten fallen bedeutendere Ernten an
als iiber 1000 m Hohe. Allerdings spielt auch die Pflege der Biume eine wesentliche
Rolle. Sie wird gerade oft in klimatischen Grenzfillen vernachlissigt mit der Begriin-
dung, der Ertrag lasse sich ja kaum sehen.

In Schwanden, auf dem eben gelegenen Feldmoos, in 1000 m Hohe, wurde frither
viel Salat und Gemiise gepflanzt. Heute hat sich die Anbaufliche reduziert, und es
wird nur noch von einer Familie in groBerem Rahmen Salat gezogen und an die land-
wirtschaftliche Genossenschaft geliefert.

Der Gemiisebau und im speziellen der Salatanbau stellt in Bergregionen laut Pro-
fessor Kobel von der Forschungsanstalt Wadenswil eine echte Alternative zur Vieh-
wirtschaft dar. Sein Vorteil liegt im Anbau mittelspéter Sorten, die in die Marktliicke
Ende Juli/Anfang August fallen und deren Absatz somit gesichert ist.

Jedoch bliebe der Gemiisebau wohl Sache einiger spezialisierter Landwirte, denn
der Bergbauer fiihlt sich in der Viehzucht heimischer als im Gartenbau. Die Gartenar-
beiten sind schon von jeher Domine der Frau gewesen. Nur drei Bauern erklarten in
der Befragung, gemeinsam mit ihrer Frau den Garten zu bestellen.

Die Einfiihrung neuer Erwerbszweige wie Salat- oder Beerenkulturen wird behin-
dert durch traditionelle Bindungen, durch ablehnende Einstellungen wie diejenige
gegeniber dem Gemisebau.

Das Beerensammeln ist oft eine beliebte Nebenbeschiftigung. In den Bergwildern
finden sich in giinstigen Jahren groRe Mengen Heidel- und Preiselbeeren, welche bei
Gelegenheit gepfliickt und zu Hause eingemacht oder zu Konfitiire verarbeitet wer-
den. Auch das Krauter- und Pilzesammeln ist eine Beschéftigung, die je nach Verhilt-
nissen und personlicher Neigung in MuBezeiten ausgeiibt wird: Die Bauern und vor
allem ihre Frauen und Kinder widmen sich ihm an Sonntagen, bei Wanderungen, bei
Besuchen auf der Alp usw. Den meisten sind zum Beispiel Wilder Majoran, Thymian,
Arnika, Silberminteli und andere Krauter bekannt. Tee- und Heilkrauter stammen
von alters her aus dem Bauerngarten®.

Die Selbstversorgung mit Brennholz ist heute noch vorwiegend intakt. Der Energie-
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bedarf zum Heizen wird in den befragten Familien zu 81% aus dem geschlagenen und
selber geriisteten Holz gedeckt. Nur vier Familien (15%) besitzen eine Olheizung. Oft
wird dagegen eine mobile elektrische Zusatzheizung verwendet. Im allgemeinen wird
aber mit Holz geheizt, auch wenn meist ein Elektroherd zur Verfiigung steht. Kohlen
und Briketts erganzen das Heizmaterial.

Uber das AusmaR der gesamten Selbstversorgung im bauerlichen Haushalt gibt
Abbildung 5 Auskunft. Mangels genauer Unterlagen stiitzen sich die Angaben auf
Schitzungen, welche zusammen mit den Landwirten erhoben worden sind.

Abbildung 5 «Wie hoch schitzen Sie Ihren Anteil Selbstversorgung?»
Der Selbstversorgungsgrad in den 26 bauerlichen Haushaltungen

Anzahl in Schwanden in Beatenberg Anzahl
Betriebe Selbst- Betriebe
versorgungs-
3 : " 2 : grad LA : 2 4
0 %-25%
25,1% - 35%

“ [

85,1% - 45% e

45,1% - 55% = =
55,1% - 65%
65,1% - 15% |EFPV—=

== 75,1%- 100%

Die Betriebe in Schwanden weisen mehrheitlich einen héheren Grad an Selbstver-
sorgung auf als diejenigen in Beatenberg. Bei der Auswertung wurde untersucht, ob
zwischen dem Selbstversorgungsgrad und der Entfernung der Hofe vom ndchsten
Einkaufsladen eine Beziehung bestehe oder ob der Selbstversorgungsgrad auch etwa
von der Anzahl verpflegter Personen in einem Haushalt abhidnge. Es konnten jedoch
fur die 26 untersuchten Betriebe keine gesicherten Korrelationen gefunden werden
(bei einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 0,05). Damit kann nicht gesagt werden, daR
sich im Umkreis der Untersuchung die Entfernung des Hofes oder die Anzahl ver-
pflegter Personen positiv auf die Selbstversorgung auswirke.
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Es stellt sich die Frage, welche Anteile Selbstversorgung bei den einzelnen Produk-
ten zu verzeichnen sind.

Wie schon aus der Tabelle 3 entnommen werden konnte, sind Milch, Fleisch und
Gemiise sehr haufig verwendete Produkte in der Selbstversorgung. Der Milchbedarf
wird auf allen untersuchten Bauernhéfen zu 100% selber gedeckt. Falls man Huhner
hilt, besteht auch eine vollstindige Selbstversorgung mit Eiern. Die tibrigen Produkte
stammen nicht immer vom eigenen Betrieb. Gemiise muf beispielsweise hdufig im
Frithling zugekauft werden, jedoch kénnen im Sommer und im Herbst reichliche
Mengen aus dem eigenen Garten geerntet werden, so daB also saisonale Schwankun-
gen in der Selbstversorgung entstehen. Durch das Einkellern und in neuerer Zeit
durch das Tiefkiihlen versucht man, Selbstversorgungsliicken besser zu schlieRen. Das
Fleisch, das bei den ublichen Hausmetzgeten anfillt, wird eingefroren, gerduchert
oder sterilisiert.

Das Tiefkiihlen ist die hdufigste Konservierungsmethode geworden. Man schatzt die
Tiefkiihltruhe oder das gemietete Kiihlfach immer mehr, weil unter anderem das Ein-
machen mit einem groRen Arbeitsaufwand verbunden ist. Allerdings bietet diese Kon-
servierungsmethode auch einen Vorteil, dessen man sich in letzter Zeit vermehrt
bewuBt wird: Das Eingemachte kann jederzeit eRbereit auf den Tisch gebracht werden
im Gegensatz zum eingefrorenen Produkt.

Gedorrte Nahrungsmittel sind immer noch beliebt, denn in 54% aller befragten
Familien werden Bohnen gedorrt. Apfel- oder Birnenschnitze werden jedoch nur
noch in 23% der Betriebe getrocknet.

Schweinefleisch wird vorwiegend eingesalzen und gerduchert. Spezielle Rauchkii-
chen oder Kamine voller Hammen, Speckseiten und Wiirste bestitigen die Angaben.

Die reichlich anfallenden Beeren aus dem Garten (Johannisbeeren und Erdbeeren)
sowie Beeren aus dem Wald (Heidelbeeren und Preiselbeeren) werden fiir den Winter
eingemacht oder zu Konfitiire verarbeitet. Gelegentlich kaufen die Hausfrauen noch
Friichte zu, um abwechslungsreichere Produkte herzustellen.

Als wenig bekannte Konservierungsmethode von Beeren und Obst wird von einer
Biuerin der Rumtopf erwadhnt.

Die Selbstversorgung in der Bekleidung gehort der Vergangenheit an. Flachs wurde im
Untersuchungsgebiet zuletzt in den zwanziger Jahren angesit. Einige Leute erinnern
sich noch an jene Zeit, als der Flachs in einer Ritschhiitte verarbeitet wurde. Schafe
hielt man bis in die dreissiger Jahre vorwiegend der Wollproduktion wegen, denn das
Fleisch war wenig beliebt und bekannt. Aus den Statistiken geht hervor, daR die
Schafbestinde im Untersuchungsgebiet, namentlich in Beatenberg, frither bedeutend
kleiner gewesen sind als heute. Es ist fraglich, ob die kleine Anzahl Schafe den damali-
gen Wollbedarf in der Bekleidung hat decken kénnen. Wir miissen annehmen, daf
besonders in Beatenberg schon Ende 19. Jahrhundert in der Bekleidung keine reine
Selbstversorgung mehr geherrscht hat.

Die Handweberei, wie sie zum Beispiel im Oberhasli heimisch geworden ist, hat
sich hier nicht durchgesetzt. In Schwanden und Sigriswil scheint dieses Metier hinge-
gen verbreitet gewesen zu sein. Die Statistiken weisen auch hohere Schafbestinde aus.
und die Flachsproduktion scheint nach Aussagen der Befragten noch Anfang des 20.
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Jahrhunderts verbreitet gewesen zu sein. Heute allerdings sind die Webstiihle und
Spinnrdder aus den Bauernstuben verschwunden. Gelegentlich trifft man noch ein zur
Zierde aufgestelltes Spinnrad an.

Die Erinnerung an das Spinnen wird alljdhrlich fir einen Abend lebendig, wenn
sich die Sigriswiler Frauen zum «Spinnet» treffen. Die Midnner nehmen am Anlaf
auch teil und sind als die sogenannten « Haspler» zu einem wahrschaften Znacht ein-
geladen. Bei dieser Gelegenheit tragen die Frauen ihre Trachten. Die Manner kom-
men im Chiiejermutz oder im Halbleinigen.

Auch an andern volkstiimlichen Festen (in der Jodlergruppe, in der Trachtengrup-
pe, gelegentlich sonntags oder zur Alpauffahrt) werden die traditionellen Kleider
getragen, die ursprunglich in vollstindiger Eigenarbeit geschaffen wurden, heute aber
teilweise durch gekaufte Stiicke erganzt sind.

Auf die Frage, weshalb man eine Tracht trage, wird oft gesagt: «Die Tracht ist
Schmuck, man ist stolz darauf.» «Man hat sie selber gemacht.» «Eine Berner Tracht
gehort sich.»

Von den Bauerinnen, die befragt wurden, tragen knapp die Halfte eine Sonntags-
oder Werktagstracht. Viele Frauen mégen die Trachten aber nicht: «Die Tracht ist zu
schwer.» «Sie ist zu teuer.» «Die Tracht ist unpraktisch.» «Eine Tracht kleidet nur
festere Frauen gut.» :

Die Bauern finden aber beim Tragen des halbleinigen Gewandes mehrheitlich:
«Halbleinige Hosen schiitzen im Winter vor Nidsse und Kalte viel besser.» Jiingere
Bauern und nebenberufliche Landwirte tragen aber zur Arbeit nicht mehr das Halb-
leinige, welches nach ihrer Aussage heute auch zuviel kostet.

Nun belasten aber auch gewohnliche Kleider die Haushaltungskasse stark, wenn sie
gekauft werden miussen. Deshalb werden haufig nur die Rohmaterialen (Wolle und
Stoffe) beschafft und dann selber verarbeitet. Besonders das Nahen und Stricken von
Kinderkleidern vermindert die Ausgaben fiir die Bekleidung betrachtlich und wird
auf einigen Hofen noch praktiziert. Gespart wird auch dadurch, dab man Kleidungs-
stiicke immer wieder flickt und somit sehr lange gebrauchen kann.

Zusammenfassend muf festgestellt werden, dafl in bezug auf die Bekleidung die
Selbstversorgung doch sehr stark verblat ist und eine nicht anndhernd so wichtige
Rolle mehr spielt wie in der Erndhrung.

5. Diskussion

Die gegenwirtigen Verhiltnisse und die Wandlungen in der Selbstversorgung wer-
den anhand der in der Aufgabenstellung genannten Fragenkreise diskutiert. Aller-
dings kénnen die Ergebnisse nicht als umfassende Abklarung betrachtet werden. Viel-
mehr vermitteln sie Arbeitshypothesen zu weiteren Untersuchungen.

5.1. Griinde des Riickgangs in der Selbstversorgung

Welche 6konomischen und geistigen Triebfedern fithrten zum Riickgang in der
Selbstversorgung?
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Die wirtschaftlichen Grunde, welche einen Riickgang in der Selbstversorgung
bewirkten, sind verschiedener Art. Es gibt von aufen auf die Landwirtschaft einwir-
kende und solche innerhalb der Landwirtschaft selber:

- Ubergang von der Naturalwirtschaft zur Geldwirtschaft. Aus Rentabilititsgrinden
wird die Vielfalt der Produktion eingeschrankt und damit auch die Moglichkeit zur
Selbstversorgung.

- Steigendes Angebot und zunehmende Nachfrage von Nahrungsmitteln férdern
die Spezialisierung auf einzelne Produkte. Im Berggebiet weicht der Ackerbau zugun-
sten der Viehwirtschaft zurtck. |

- Vermehrte Berufswahl auBerhalb der Landwirtschaft.

- Eine geregelte Arbeit mit festem Lohn wird der Arbeit auf dem Bauernhof oft vorge-
zogen.

- GroBRere Nebenverdienstmiglichkeiten und dadurch bedingter Zeitmangel fir die
Selbstversorgung.

- Abwanderung aus wirtschaftlich benachteiligten Gebieten und damit Uberalterung
und das Fehlen junger Krifte.

- Selbstversorgung bedeutet Mehrarbeit.

- Beeinflussung von aufen: Durch das, was die Leute im Dorf sagen, durch die
Massenmedien und die Werbung. Diese schafft neue Bedurfnisse, welche durch die
Selbstversorgung gar nicht befriedigt werden kénnen.

- GroReres Einkommen, steigender Wohistand und Anschaffung von Luxusgiitern.
Der Ubergang von 6konomischen zu geistigen Beweggriinden ist flieRend. Die heu-

tige Tendenz vermehrten Konsumierens erklart sich zum Beispiel einerseits aus der

Einwirkung der Werbung, andererseits aber auch aus der geistigen Haltung heraus,

nicht mehr selber zu produzieren, sondern zu kaufen, zu konsumieren.

Die folgende Liste nennt geistige Beweggriinde, die zur Abwendung von der Selbst-
versorgung fithrten:

- Wunsch nach einem arbeitsfreieren, angenehmeren Leben.

- Bequemlichkeit, Tragheit.

- Abwendung von der Tradition.

- Verlust der Verbundenheit mit dem eigenen Hof und Boden.

- EinfluB des Tourismus auf die Lebensbediirfnisse der Bergbauern.
- Ubernahme neuer Konsumgewohnheiten.

- Renditedenken.

- Berufspessimismus, Verlust der Initiative.

Die Rangfolge der Grunde ist kaum festzulegen. Es bestehen vielfaltige Wechselbe-
ziehungen, die im einzelnen Fall zu studieren und zu beurteilen sind. Bald steht das
eine, bald das andere im Vordergrund. Es wire aber auch falsch, nur eine Ursache als
verantwortlich firr den Riickgang in der Selbstversorgung zu bezeichnen. So wird bei-
spielsweise die allgemeine Abwendung von der Tradition einseitig angefiihrt. Doch
die genannten Ursachen wirken synergetisch und sind vereint zur Erkldrung der Ver-
anderung in der Selbstversorgung beizuziehen.
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5.2. Heulige Situation

Wie steht es heute mit der Selbstversorgung quantitativ und qualitativ?

Der gegenwirtige Selbstversorgungsgrad der Haushaltungen im Untersuchungsge-
biet wurde bereits in Kapitel 4.2. dargestellt. Deshalb wird hier besonders auf die
Selbstversorgung in qualitativer Hinsicht eingegangen. Dabei geht es letztlich oft um
die personliche Einstellung.

Warum werden beispielsweise noch Hithner gehalten, obwohl die Eierproduktion
nach «offiziellen» Rechnungen nicht mehr kostendeckend ist? Warum sien Bergbau-
ern noch unter schwierigsten Anbauverhaltnissen Brotgetreide an? Rational sind sol-
che Verhaltensweisen kaum begriindbar.

Die Haltung gegeniiber der Selbstversorgung laRt sich in der Art und Weise, wie die
Tiere gepflegt werden, beobachten, bei der Sorgfalt wihrend Feldarbeiten, bei den
Aufwendungen zur Konservierung der eigenen Produkte usw. Die Beobachtungen las-
sen zwar kein einheitliches Urteil zu. Beides konnte gesehen werden: hingebungsvolle
Tierpflege, Leute mit besonderem Geschick beim Gartnern, mit sogenanntem «gru-
nen Daumen», aber auch vernachlissigte Obstbaumbestinde, dunkle und enge Hiih-
nerstdlle, iiberwucherte Pflanzgirten oder brachliegendes Land.

Aus den Tabellen 3 und 4 (Kapitel 4.2.) geht hervor, daB die eigenen Produkte sehr
geschitzt werden. Oft wurde begriindet, daR man bei eigenen Lebensmitteln stets wis-
se, unter welchen Bedingungen sie produziert worden seien. Ungespritztes Obst und
Gemiise sowie Rohmilch - also naturreine Nahrungsmittel - werden mehrheitlich
bevorzugt. Die Zukunft der Selbstversorgung liegt demzufolge vermehrt in der Quali-
tit der erzeugten Produkte als in der Quantitit; in der Moglichkeit, sich selber mit
qualitativ besseren Lebensmitteln, zum Beispiel- mit «biologischem» Gemiise und
Obst, zu versorgen und auch Spezialititen herzustellen: «Mutschli», Ziegenkise, Voll-
kornbrot usw.

5.3. Selbstversogung in anderen Regionen

Welchen Stellenwert nimmt die Selbstversorgung in andern Regionen ein?

Aus agrarwirtschaftlichen Untersuchungen Steinmanns*® geht hervor, daB gesamt-
schweizerisch die bauerliche Selbstversorgung an Gewicht verliert. Auf der andern
Seite weisen aber Graswirtschaftsbetriebe einen relativ hohen Selbstversorgungsgrad
auf. Steinmann stellt hier sogar eine Zunahme des Konsums eigener Produkte (vor
allem Milch, Fleisch, Obst und Eier) fest. Eine abnehmende Tendenz besteht beim
Brotgetreide und bei den Kartoffeln. Dieser Befund ldRt sich auch in unsern befragten
Betrieben nachweisen.

Weitere Anmerkungen tliber die Selbstversorgung im Kanton Bern finden sich im
Schweizerischen Alpkataster 1978: «In den Hiugelbezirken des Emmentals und des
Schwarzenburgerlandes ist es mit der Selbstversorgung besser bestellt (als im Berner
Oberland). Hier vermochte sich der Ackerbau bis heute ziemlich zu erhalten.

Klima und zum Teil auch Topographie sind hier giinstiger als im Oberland. Den-
noch ist auch hier von Jahr zu Jahr ein schwindendes Interesse fiir diesen Betriebs-
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zweig festzustellen. Der ganze UmwandlungsprozeR in der Landwirtschaft, der weitge-
hend auf eine einseitigere Betriebsform ausgerichtet ist, scheint auch hier nicht abge-
schlossen zu sein*".»

Es bestehen nur wenige Untersuchungen tber die Selbstversorgung, meist nur am
Rande von Arbeiten mit iibergeordnetem Thema. Um Vergleiche zur Selbstversor-
gung in andern Regionen ziehen zu kénnen, miften deshalb zuerst die Unterlagen in
agrarwirtschaftlicher und -soziologischer Hinsicht beschafft werden.

5.4 Einfluf§ topographischer und klimatischer Verhdltnisse

Welchen EinfluR haben topographische und klimatische Verhiltnisse ? Produzieren
Betriebe in abgeschiedener Lage mehr zur eigenen Versorgung?

Klima und Bodenverhiltnisse bestimmen weitgehend die Anbaumdglichkeiten.
Ungiinstige Verhiltnisse beschrinken folglich die Auswahl verschiedener Produkte
fiir die Selbstversorgung, jedoch nicht unbedingt den gesamten Selbstversorgungs-
grad.

Steinmann zeigt, daR Alpbetriebe tiberdurchschnittliche Anteile an Selbstversor-
gung aufweisen. Zwar fehlen dort verschiedene Nahrungsmittel (z.B. Obst), aber der
hohe Anteil eigener Milch und Milchprodukte am Speisezettel gleicht das Total in der
Selbstversorgung wieder aus. Nach Steinmann sind diese Betriebe «infolge ihrer
ungiinstigen geographischen Lage (weit von den Einkaufsliden entfernt) und der
schlechten wirtschaftlichen Situation am meisten auf die Selbstversorgung angewie-
sen»*s.

Diese Feststellungen treffen auch auf die Mehrheit der Betriebe im Untersuchungs-
gebiet zu.

Wirtschaftliche Situation und Abgelegenheit der Hofe werden als Grund der ver-
mehrten Selbstversorgung genannt. Hat aber die geographische Lage allein schon
einen Einflufl auf die Selbstversorgung?

Jedenfalls kann fiir den kleinen Umfang der Untersuchung keine Korrelation zwi-
schen der Abgelegenheit und dem Selbstversorgungsgrad berechnet werden.

Es wurde immerhin beobachtet, daR in weit abgelegenen Gebieten (z.B. im oberen
Gemeindegebiet Sigriswils) die Landwirtschaft duBerlich noch intakt und die Selbst-
versorgung deshalb umfassender ist. Ahnliche Reliktgebiete finden sich beispielsweise
im Goms, in den oberen Tessintilern. Hier tritt deutlich der Gegensatz zutage: in den
unteren, gut erschlossenen Talgebieten wird die Landschaft schlechter gepflegt als in
oberen, abgelegenen.

Die Vermutung liegt nahe, daR neben wirtschaftlichen Bedingungen die Mentalitat
der landwirtschaftlichen Bevolkerung eine wichtige Rolle spielt.

5.5. Emnfluf$ der Mentalitt

Spielt eine andere Denkweise oder Weltanschauung eine Rolle?
Die Umwelt prigt die Denkweise des Bergbauern. Die harten Daseinsbedingungen,
die meist fehlenden Mittel zum Kaufen fiihrten zur Einstellung, alles womoglich sel-
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ber zu machen und die Probleme selbstindig oder doch innerhalb einer kleinen
Gemeinschaft zu l6sen. Man nahm ein bescheidenes Dasein in Kauf, kannte man doch
keine andere Moglichkeit, als die harte Arbeit zu verrichten, um sich durchs Leben zu
bringen. Dafiir liebte man die Eigenstindigkeit und das Gefiihl der Freiheit in der
abgelegenen Bergwelt. Autarkie war die wirtschaftliche Konsequenz dieses Denkens.

Heute hat sich die Auffassung von Freiheit geandert. Die Jungen wandern ab, um
ein «freieres» Leben unter geregelten Arbeits- und Lohnbedingungen zu fithren, um
an den Vergniigen der Konsumgesellschaft teilnehmen zu kénnen. Sie durchbrechen
die Tradition der Selbstversorgung zugunsten rentabler Wirtschaftszweige, oder sie
gehen einem Nebenverdienst nach und vernachlissigen ihren Betrieb. Die Denkweise
ist heute mehrheitlich auf das Geldverdienen ausgerichtet, im Gegensatz zu den friihe-
ren Generationen.

Noch ist der EinfluB der Tradition spuirbar. Haufig auBerten sich die Befragten, die
Produktionsweise von frither werde beibehalten, weil es der «Atti» gerne so haben
mochte. Doch mit dem immer schnelleren Lauf der Entwicklung werden auch die
Traditionen immer kurzlebiger.

Bei der Aufrechterhaltung der Selbstversorgung spielen also gefiihlsmifige und
geistige Komponenten mit. Diese sind weitgehend von der tiglichen Arbeit auf Hof
und Feld gepragt.

Aber eine Klassifizierung der Mentalititen, wie beispielsweise folgende: der Selbst-
versorgung entspricht eine traditionelle Denkweise, scheint fragwiirdig.

Neue Gesichtspunkte wie gesunde Erndhrung, Kindererziechung und Selbstbestati-
gung sind in der Selbstversorgung in den Vordergrund getreten.

5.6. Anzeichen eines Aufschwungs

Gibt es Anzeichen, daR die Selbstversorgung heute wieder einen Aufschwung
erlebt?

Der allgemeine Rickgang der Selbstversorgung im Rahmen der Betriebsvereinfa-
chungen erfaft nicht alle Betriebe. Zudem gibt es groRe Unterschiede zwischen den
einzelnen Nahrungsmitteln: Es gibt richtige «Schlager» der Selbstversorgung neben
Giitern, die kaum mehr in Betracht gezogen werden (z.B. Kleidungsstoffe, Tiicher).
Steinmann stellt fest, daR in Graswirtschaftsbetrieben Brotgetreide und Kartoffeln in
der Selbstversorgung abnehmen, Milch und Obst hingegen zunehmen*. In unserem
Gebiet trifft diese Feststellung namentlich fiir die Milchprodukte zu.

Die Aussagen einiger befragter Familien lassen erwarten, daB in Sachen Selbstver-
sorgung in Zukunft noch mehr getan wird. Heute erfreuen sich biologisch erzeugte
Nahrungsmittel groRer Beliebtheit. Auch die herkommlichen, hofeigenen Produkte
wie Rohmilch, Alpkise, Schinken, Speck usw. werden geschitzt. Im Hinblick auf Kri-
senzeiten erscheint vielen die Einsparung von Haushaltungsgeld durch die Selbstver-
sorgung wichtig, indem nicht ausgegebenes Geld verdientes Geld ist.

Ein weiterer Beweggrund, der heute die Arbeiten zur Selbstversorgung in breiten
Bevolkerungsschichten beliebter macht, ist die «nichtentfremdete» Arbeit. Ein zur
Selbstversorgung produziertes Gut wird auf seinem ganzen Werdegang verfolgt und
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vermittelt das Gefiihl einer sinnvollen Arbeit. Das Problem der Arbeitsentfremdung
ist namentlich in Arbeiterfamilien in stadtischen Verhiltnissen groR und trifft weniger
fir Bauernfamilien zu, wo Wohnstitte und Arbeitsort identisch sind. Inwiefern die
Selbstversorgung eine verbesserte Lebensqualitit verschafft, kénnte in einer Untersu-
chung der Selbstversorgung bei Unselbstindigerwerbenden, die einen Garten besit-
zen, erforscht werden.

5.7. Aufwertung durch Sicherheitsdenken

Inwiefern wird die Selbstversorgung durch das Sicherheitsdenken aufgewertet, sich
auch in Krisenzeiten von der eigenen Scholle erndhren zu kénnen?

In Schwanden bestitigten 23% und in Beatenberg 31% der Befragten den Vorteil
der Selbstversorgung im Hinblick auf eine Krisenzeit. Die restlichen stellten diesen
Grund zwar nicht in Abrede, fanden jedoch, daR im Kriegsfall rasch auf vermehrte
Selbstversorgung umgestellt werden kénnte. Somit sind sich praktisch alle der Vortei-
le bewuRt, sich in Kriegszeiten selber erndhren zu konnen.

Die Anbauvorschriften aus dem Zweiten Weltkrieg sind den meisten noch bekannt:
Die Feldarbeiten erfolgten damals mehrheitlich von Hand. Die Erinnerung an die
mithsame Arbeit ist mit ein Grund, weshalb die Selbstversorgung nicht als etwas
Romantisches angesehen wird, sondern als aufwendige Moglichkeit der Nahrungs-
mittelbeschaffung in Zeiten gestorter Zufuhr.

5.8. Aufwertung durch neue Anschauungen iiber gesunde Lebensmittel

Bekommt die Selbstversorgung durch neue Anschauungen iiber gesunde Lebens-
mittel (z. B. biologisch gezogenes Gemuse) frischen Wind ?

Von den Befragten duBerten sich 69% positiv gegentber natirlichen Nahrungsmit-
teln wie «biologisch» gezogenem Gemiise und Obst. « Gesunde» Ernihrung wird von
allen befiirwortet. Nur ist man nicht immer gleicher Meinung, was unter «gesund» zu
verstehen sei. Die einen bezeichnen damit ein MaRhalten in bezug auf alle gebrauchli-
chen Lebensmittel. Die andern verurteilen die chemisch behandelte Nahrung als
gesundheitsschadigend. Sie befirchten unter anderem Krebserkrankungen wegen des
ubertriebenen Einsatzes chemischer Hilfsstoffe in der Landwirtschaft. Aus diesem
Blickwinkel heraus hat die Bewegung des biologischen Landbaues an Bedeutung
gewonnen. Weite Bevolkerungskreise interessieren sich heute fiir ungespritztes Obst
und Gemuise.

Die Selbstversorgung ermoglicht jedem Gartenbesitzer, «biologisches» Gemiise
heranzuziehen. Der Einsatz von chemischen Hilfsstoffen beschrinkt sich - schon nur
aus finanziellen Uberlegungen - aufs Notwendigste.

In einer Hinsicht erlebt die Selbstversorgung also eine Aufwertung: in der Produk-
tion gesunder Lebensmittel.
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5.9. Haltung der jungen Generation

Ist die junge Generation weniger materialistisch eingestellt? Vertritt sie eine
Lebenseinstellung, die vermehrt zur Selbstversorgung zuriickzielt ?

Weil sich die Umfrage nicht speziell an Alte oder an Junge richtete, stiitzt sich die
Beurteilung, wie die junge Generation denkt und handelt, nur auf Beobachtungen
und vereinzelte AuBerungen. Diese liefern kein einheitliches Bild: Die einen lieben das
lindliche Leben und die Arbeiten in Feld und Stall. Es gibt sogar vereinzelte, die das
Spinnrad aus dem Gaden hervorholen, um wieder Wolle zu verspinnen. Es gibt junge
Leute, die zur Selbstversorgung Getreide ansien, es gibt junge Familien, die sich nach
biologischen Grundsatzen erniahren.

Auf der andern Seite steht aber die mehrheitlich auf das Geldverdienen ausgerich-
tete junge Generation, deren materialistisches Denken deutlich hervortritt: Die Arbeit
auf dem Bauplatz oder das Servieren in der Wirtschaft wird der Landarbeit des groRe-
ren Verdienstes wegen vorgezogen, auch wenn mehr Unnannehmlichkeiten in Kauf
genommen werden miissen: frihes Aufstehen, langer Arbeitsweg, kurze Arbeitspau-
sen, unsichere Anstellung usw.

Die Haltung der Jungen gegeniiber der Selbstversorgung ist zwiespiltig. Eine
Mehrheit betrachtet sie als Relikt vergangener Zeiten. Sie findet, die Gartenarbeit sei
Hobbybeschiftigung und glaubt nicht an eine Berglandwirtschaft, die jemals rentie-
ren und eine Zukunft haben konnte.

Dieser Ansicht widersprechen aber wiedrum einige jiingere Bauern: Sie bezeichnen
die Verbundenheit mit der Landwirtschaft, die Freude an der Arbeit in der Natur als
etwas Wesentliches. Dabei weisen sie auf die Moglichkeiten in der Erziechung hin: Es
sei wichtig, daR die heutige Jugend die landwirtschaftliche Arbeit kennenlerne,
wobei zuallererst die Freude und das Interesse an der Landwirtschaft geweckt werden
miussen. Die Arbeiten zur Selbstversorgung werden von 38% aller Befragten als eine
erzieherisch sinnvolle Betitigung angesehen. Ein Girtlein machen zu diirfen oder Tie-
re pflegen zu kénnen sei fiir die Heranwachsenden von groRer Wichtigkeit. 42% der
befragten Familien hatten vorschulpflichtige oder schulpflichtige Kinder, sie alle
befiirworteten die Selbstversorgung. Hingegen lehnten unverheiratete junge Leute die
Selbstversorgung als Zeitverschwendung ab.

Da der Bevolkerungsanteil der landwirtschaftlich Tatigen abnimmt, namentlich im
touristisch stark erschlossenen Beatenberg, ist gesamthaft mit einer verstirkten
Abkehr von der Selbstversorgung unter der kommenden Generation zu rechnen.

5.10 Einfluff der Landunrtschaflsschulen

Welchen EinfluB iiben die Landwirtschaftsschulen aus? Werben sie fur die Selbst-
versorgung? Oder findet man dort, der Landwirt und die Bauerin sollten sich nicht
noch mit Mehrarbeiten belasten, sondern sich auf wenige Produktionsrichtungen spe-
vialisieren?

In der landwirtschaftlichen Praxis gewinnt heute neben der Erfahrung das Fachwis-
sen an Bedeutung. Als Wissensvermittlerin nimmt die Landwirtschaftsschule eine
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wichtige Stellung ein. Was der Landwirtschaftslehrer befiirwortet und was er ablehnt,
ist nicht ohne EinfluR auf die Bauernsohne, auf die Zukunft der Landwirtschaft.

Wird die Selbstversorgung von den Landwirtschaftsschulen geférdert oder abge-
lehnt? lautete die Frage an ehemalige Schiilerinnen und Schiiler der Bergbauernschu-
le Hondrich und der Landwirtschaftsschule Schwand. Auch Hauswirtschaftslehrerin-
nen, Landwirtschaftsberater und -lehrer wurden befragt.

Grundsitzlich wird die Selbstversorgung an den Schulen befiirwortet. Der Garten-
bau und die Hauswirtschaft (Hausmetzgete, Lagern der Produkte usw.) beanspruchen
einen grofen Teil des Stundenplans. Neben dem regularen Unterricht finden Kurse in
der Milchwirtschaft statt (Herstellung von verschiedenen Kasesorten und von Butter)
und im Gartenbau, wobei in letzter Zeit in der Bergbauernschule Hondrich besonders
auf die Fragen des biologischen Landbaues eingegangen worden ist. Auch in der
Beratung wird auf die Wichtigkeit der Selbstversorgung, vor allem aber auf die Még-
lichkeit zur Verminderung der Ausgaben fiir den Haushalt hingewiesen.

Jedoch diirfen laut den Aussagen der Berater die Probleme der Selbstversorgung
nicht verkannt werden. Erwiesenermafen fallen wihrend der Vegetationsperiode
hohe Arbeitsspitzen an. Namentlich die Bauerinnen leiden unter der groen Arbeits-
uberlastung: Kindererziehung, Haushaltarbeiten, Feldarbeiten und eventuell (in Bea-
tenberg) Zimmervermietung lassen die zusatzlichen Arbeiten fir die Selbstversorgung
zur Qual werden. Es gilt im einzelnen Fall abzukliren, inwieweit eine Selbstversor-
gung befiirwortet werden kann. Die Rendite, das heift die Frage, was durch die
Selbstversorgung eingespart werden kann, muB tiberlegt werden.

Zur Arbeitserleichterung werden auch mogliche Losungen vorgeschlagen: Gemein-
samer «Pflanzplitz» verschiedener Familien, eventuell eine gemeinsame Motorhacke,
eine Bewdsserungsanlage und rationelle Gartengestaltung oder zur Entlastung der
Miitter ein Kinderhiitedienst. Eine Hilfe bote vielerorts die verbesserte Planung der
Gartenkulturen. Die Berater weisen oft darauf hin, daR im Gartenbau auch in Bergre-
gionen eine Ertragssteigerung durch richtige Planung der Kulturen moglich ware und
daB trotz der Intensivierung (Plastikabdeckung, Schlitzfolien, Frithbeete) die Uberbe-
lastung der Biauerinnen vermieden werden kénnte.

Die bauerliche Selbstversorgung wird aber von den Landwirtschaftsschulen auch
im Hinblick auf eine Landesversorgung mit Nahrungsmitteln in Krisenzeiten als
wichtig betrachtet. Bei einer Umstellung auf vermehrte Selbstversorgung kime es auf

die Fahigkeiten und Erfahrungen in der Urproduktion an. Diese miiften auch in
guten Zeiten erhalten bleiben.

6. Zusammenfassung und absschliefSende Bemerkungen

In Beatenberg und Schwanden bei Sigriswil (Berner Oberland) werden geographi-

sche, wirtschaftliche und historische Bedingungen zur Abklarung des Wandels in der
Selbstversorgung beleuchtet.

Weil exakte Angaben iber die Selbstversorgung vergangener Zeiten fehlen, wird

76



aus den 6konomischen und landwirtschaftlichen Verhiltnissen der verschiedenen
Epochen auf deren AusmaR geschlossen.

Eine Befragung dient der Emittlung der gegenwirtigen Selbstversorgung; dabei
wird auf verschiedene soziookonomische Aspekte eingegangen.

Das Untersuchungsgebiet liegt am Rande des alpinen Raumes: Elemente der Tal-
und Berglandwirtschaft verbinden sich namentlich in Schwanden zu einem vielseitigen
Kulturbild. In Beatenberg herrscht jedoch durch das kupierte und steile Gelande eine
Berglandwirtschaft vor, deren Kleinbetriebe besonders typisch fir das ostliche Berner
Oberland sind, im Gegensatz zu den Betrieben in Schwanden, die ans Emmental erin-
nern.

Durch die isolierte Lage abseits groRer Verkehrsadern und Marktzentren herrschte
besonders in der Erndhrung bis zur Schwelle des 20. Jahrhunderts eine autarke Wirt-
schaftsform vor. Der Zwang zur Selbstversorgung fiel jedoch mit dem Ubergang von
der Natural- zur Geldwirtschaft dahin. Agrargiiter, namentlich Getreide, wurden ver-
mehrt importiert. Die in Industrie und Gewerbe, besonders aber im Tourismus beno-
tigten Arbeitskrafte wurden aus der Bauernschaft rekrutiert. Aus den Selbstversorgern
wurden mehrheitlich Arbeiterbauern, deren Kleinlandwirtschaft nur noch Nebener-
werb bot. Diese Entwicklung setzte schon frith ein: mit dem Bau von Strafen und
Bahnen, welche das Oberland Ende des 19.Jahrhunderts zu erschlieRen begannen.
Die Tendenz zur Aufgabe der Selbstversorgung wurde jedoch durch die Krisenzeiten
und die Weltkriege mehrmals gebremst, so daR der Selbstversorgungsgrad noch in
den fiinfziger Jahren relativ hoch war und erst mit der folgenden Hochkonjunktur
rasch sank. Ein verlockendes Angebot an Verdienstmoglichkeiten auBerhalb der
Landwirtschaft forderte die Abwanderung, welche heute auch mit staatlichen Mitteln
kaum eingedammt werden kann. ,

Stadtische Verhaltensweisen wirken sich in zunehmendem Male auf die bauerliche
Bevolkerung aus. Sie duBern sich im vermehrten Konsumieren und vermindern das
Produzieren, was den personlichen Bereich betrifft: oder im Wunsch nach verbesser-
ten Arbeitsverhiltnissen und mehr Freizeit. Das Ganze zielt schlieBlich auf eine sozial
nivellierte Gesellschaft hin.

Die Selbstversorgung im Untersuchungsgebiet ist jedoch heute noch gekennzeich-
net von einem hohen Anteil eigener Nahrungsmittel im Haushalt, Milch und Milch-
produkte, Gemiise und Fleisch, nebst Eiern, Beeren und Obst; seltener Kartoffeln
und Getreide. Was man selber produziert, wird hiaufig und gern gegessen. Man ist
sich auch des Vorteils bewulRt, in Krisenzeiten von der eigenen Scholle leben zu kon-
nen, findet jedoch, daR heute eine Ausweitung der Selbstversorgung unrentabel oder
aus zeitlichen Griinden unmoglich sei. Altere Leute beklagen sich, aus Gesundheits-
grinden nicht mehr so viel Eigenes anbauen zu kénnen wie frither. Die Aufrechter-
haltung der Selbstversorgung aus Tradition scheint vielfach ein verstecktes, jedoch
starkes Motiv zu sein. Das Festhalten an der Selbstversorgung kann eben nicht nur
durch rational verstindliche Griinde erklirt werden. Heute beginnen sich zudem
neue Veranlassungen zur Selbstversorgung zu zeigen: die Versorgung mit «biologi-
schem» Gemiise und Obst oder die Moglichkeit einer wertvollen Beschiftigung, die
auch in der Erzichung der Kinder Vorteile bietet.
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Die Biuerin spielt fur die Selbstversorgung eine wichtige Rolle. Sie besorgt — unter
Mithilfe ihres Mannes und der Kinder - den Garten, sie lagert die gewonnenen Pro-
dukte ein und stellt die Menis zusammen. Auch in der Bekleidung kommt es in erster
Linie darauf an, ob die Hausfrau selber Kleider niht oder strickt. Einerseits spielen
dabei finanzielle Uberlegungen mit, andererseits kommt es ebensosehr auf eine innere
Einstellung gegentiber der Selbstversorgung an und auf die Fahigkeit, etwas selber
herstellen zu konnen: Nicht die Gelegenheit, sich selber zu versorgen, sondern der
Umstand, dazu fahig zu sein, ist ausschlaggebend. Dazu braucht es neben der Erfah-
rung und dem Wissen auch die Freude am Selbergemachten.

Die Rolle der Landwirtschaftsschulen ist im erzieherischen EinfluR auf die Landju-
gend und in der Wissensvermittlung fiir die Praxis zu sehen. Eine einfithlsame und
geschickte Beratung ist besonders in der Berglandwirtschaft notig.

Die Selbstversorgung soll aber abschlieRend noch in weitere Zusammenhinge
gestellt werden: Sie hat landesweite, ja weltweite Bedeutung.

Um im Kriegsfall geniigend Nahrungsmittel produzieren zu kénnen, bedarf es
erfahrener Leute, die auch in klimatisch und topographisch ungiinstigeren Lagen sich
auf die landwirtschaftliche Produktion verstehen.

Obwohl fiir uns heute der UberschuB an Agrarprodukten zum politischen Problem
geworden ist, darf nicht vergessen werden, daB zwei Drittel der Menschheit hungern.
Ein groteskes Bild: Aus unterentwickelten Gebieten werden proteinreiche Futtermit-
tel und Rohstoffe nach den Industrielindern ausgefiihrt, welche mit dem Absatzpro-
blem von Nahrungsmitteln zu kimpfen haben. Auch in unserem Land nimmt die
fragwurdige Diskrepanz zu: auf der einen Seite eine gesteigerte Intensivierung der
Agrarproduktion auf kleinem Raume, welche die Umwelt belastet, und auf der
andern Seite Verwustung und Brachlegung weiter Kulturflichen. Kann die Konzen-
trierung der Lebensmittelproduktion weitergetrieben werden, ohne die Grenzen der
Belastbarkeit des Bodens mit Diinger und Chemikalien zu tiberschreiten? Sollte nicht
vielmehr versucht werden, alles Kulturland unseres Landes zu nutzen, um eine landes-
weite, regionale und betriebliche Selbstversorgung in einem vernunftigen MaR auf-
rechtizuerhalten? Die Nahrungsversorgung im Kriegsfalle wire sichergestellt, und wir
waren von einem Faktor der Umweltzerstorung befreit. Die Selbstversorgung laft sich
also auch okologisch begriinden.

Die heutige Zeit mit ihren ungeheuren technischen Méglichkeiten, mit ihrem mate-
rialistischen Denken, mit ihrem Streben nach Reichtum und Luxus hat die Selbstver-
sorgung entmachtet. Diese wird jedoch als Oase eines menschengemifen Daseins -
ohne Entfremdung der Arbeit von der Natur - von einigen weiterhin sorgfiltig

gepflegt.
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Anhang

1. Anmerhungen
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BIGA: Haushaltrechnungen von Unselbstaindigerwerbenden im Jahre 1976. Separatdruck
aus Heft 9 der «Volkswirtschaft» 1977.

Atteslander, P.: a.a.0., S. 62 und 63.

Gutersohn, H.: Geographie der Schweiz. Alpen, 2. Teil. Bern 1964, S. 150.

Bach, R./Frei, E.: Bodenkarte der Schweiz. Atlas der Schweiz. Bern 1968, Blat 7.
Gutersohn, H.: a.a.0., S. 151.

Schuepp, M., Uttinger, H.: Klimatologie der Schweiz C und E. Zirich 1967, S. 12.

Schaer, A.: Sigriswil. Berner Heimatbticher, Nr. 63. Bern 1955, S. 11.

Gutersohn, H.: a.a.0., S. 156.

Nach: Eidg. Statistisches Amt: Eidg. Volkszihlung 1970. Heft 498.

Brunner, H.: Geographisches Lexikon der Schweiz. Bd.IV, Neuenburg 1908, S. 388

Laut miindlicher Mitteilung Herrn Beutlers, Landwirtschaftsberater, Unterseen.

Gutersohn, H.: a.a.0., S. 151.

Schaer, A.: Sechshundert Jahre Sigriswil. Sigriswil 1947, S. 23.

Minnig, F.: Sigriswil. Portrait der Gemeinde. Sigriswil 1966, S. 2.

Schaer, A.: Sechshundert Jahre, a.a.0., S. 118.

Buchmiiller, G.: St. Beatenberg. Bern 1914, S. 209.

Buchmiiller, G.: a.a.0., S. 274.

Buchmiiller, G.: a.a.O., S. 280.

Buchmiiller, G.: a.a.O., S. 859.

Buchmiiller, G.: a.a.0., S. 366{F.

Nach Eidg. Statist. Amt: Eidg. Volkszihlung 1970. Heft 498.

Nach Eidg. Statist. Amt: Eidg. Betriebszihlung. Heft 580 und 404.

Nach Eidg. Volkswirtschaftsdepartement: Land- und alpwirtschaftlicher Produktionskata-
ster. Beatenberg 1963, S. 13, und Sigriswil 1964, S. 14.

Schaer, A.: Sechshundert Jahre, a.a.0O., S. 68.

Bircher, R.: Wirtschaft und Lebenshaltung im Schweizerischen «Hirtenland» am Ende des
18. Jahrhunderts. Zirich 1938, S. 74.

Schaer, A.: Sechshundert Jahre, a.a.0., S. 65.

Bircher, R.: a.a.0., S. 168, 169.

Bircher, R.: a.a.0., S. 74, 75.

79



¥ Bircher, R.: a.a.0,, §. 76.

4 Bircher, R.: a.a.0., S. 144.

41 Bircher, R.: a.a.0., S. 147, 148.

42 Bircher, R.: a.a.0., S. 149.

4 NuBbaumer, J.: Die Lebensverhiltnisse der Bauernfamilien im Homburgertal. Liestal 1963,
S. 102

4 Bircher, R.: a.a.0., S. 143, 144.

4 Hauser, A.: Bauerngirten der Schweiz. Ziirich 1976, S. 30.

4 Steinmann, R.: Die Bedeutung der Selbstversorgung im bauerlichen Haushalt im Spiegel der
Buchhaltungsbetriebe. Ziirich 1971.

47 Abteilung fiir Landwirtschaft des EVD: Schweizerischer Alpkataster. Die Land- und Alpwirt-
schaft im Berner Oberland, Emmental und Schwarzenburgerland. Bern 1978, S. 127, 128.

7.2. Literaturverzeichnis

Atteslander, P.: Methoden zur empirischen Sozialforschung. Sammlung Goschen Nr. 2100.
Walter de Gruyter, Berlin und New York 1975.

Bach, R./Frei, E.: Bodenkarte der Schweiz. Atlas der Schweiz. Eidg. Landestopographie,
Wabern-Bern 1968.

Bircher, R.: Wirtschaft und Lebenshaltung im schweizerischen «Hirtenland» am Ende des 18.
Jahrhunderts. Ziircher Diss., Lachen 1938.

Brugger, H.: Die schweizerische Landwirtschaft in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts.
Huber & Co., Frauenfeld 1956.

Buchmiiller, G.: St. Beatenberg. Geschichte einer Berggemeinde. Verlag K.J. Wyss, Bern 1914.

Dénz, A.: Die Verinderung in der Berglandwirtschaft am Beispiel des Vorderprittigaus. Diss.
ETH, Zirich 1972.

Eidg. Statistisches Amt: Statistische Quellenwerke der Schweiz:

Heft 404, Bern 1967

Heft 450, Bern 1970

Heft 490, Bern 1973

Heft 498, Bern 1974

- Heft 580, Bern 1977.

Engel, F.: Mein Kichengartenbrevier. Gemiise, Wiirzkrauter, Beeren. Ein Lese- und Anlei-
tungsbuch. Hallwag, Bern und Stuttgart 1978.

Geographisches Lexikon der Schweiz. Verlag Gebriuder Attinger, Neuenburg, 1902-1910,

Gutersohn, H.: Geographie der Schweiz. Band 11, Alpen 2. Teil. Kimmerly und Frey, Bern
1964.

Hauser, A.: Bauerngirten der Schweiz. Urspriinge, Entwicklung und Bedeutung. Artemis,
Zurich und Minchen 1976.

Hauser, A.: Vom Essen und Trinken im alten Ziirich. Tafelsitten, Kochkunst und Lebenshal-
tung vom Mittelalter bis in die Neuzeit. Berichthaus, Ziirich 1961.

Howald, O. et al.: Schweizerische Landwirtschaft und Schweizer Bauerntum. Schweizer Druck-
und Verlagshaus, Zirich 1963.

Minnig, F.: Sigriswil. Portrait der Gemeinde. Sigriswil 1966.

NuBbaumer, J.: Die Lebensverhiltnisse der Bauernfamilie im Homburgertal. Eine agrarso-
ziologische und betriebswirtschaftliche Untersuchung. Kant. Drucksachen- u. Materialzentra-
le, Liestal 1963.

Schaer, A.: Sechshundert Jahre Sigriswil. Kommissionsverlag des Einwohnergemeinderates,
Sigriswil 1947.

Schaer, A.: Sigriswil. Berner Heimatbucher Nr. 63. Paul Haupt, Bern 1955.

Steinmann, R.: Die Bedeutung der Selbstversorgung im bauerlichen Haushalt im Spiegel der
Buchhaltungsbetriebe. In: Die Griine Nr. 41. Zirich 1971.

80



	Wandlungen der bäuerlichen Selbstversorgung im Raum Sigriswil-Schwanden-Beatenberg
	...
	...
	Einleitung und Problemstellung
	Gegenstand und Methoden
	Das Untersuchungsgebiet
	Ergebnisse
	Diskussion
	Zusammenfassung und abschliessende Bemerkungen
	Anhang


