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sitzliche Bemerkungen machen tiber die Haltung des alten Men-
schen, iiber seine eigene Einstellung zu seinem Lebensalter.

Die Alten missen sich gegeniiber den Jungen rechtfertigen,
nichts schadet dem Ansehen der Alten mehr, als wenn sie sich
oehen lassen. Hier droht den Alien eine grosse Gefahr: sie machen
es sich zu bequem, schon rein &dusserlich lassen sie es an pein-
licher Korperpflege fehlen, sie werden nachléssig in ihrer Klei-
dung, sie werden innerlich haltlos. Das Alter verlangt Disziplin,
die freilich mehr Anstrengung fordert als in fritheren Jahren. Diese
Dinge werden zu wenig erortert. Aber es ist doch so: viele Lebens-
schwierigkeiten konnen beseitigt oder doch gemildert werden, wenn
man, wie oben gesagt, offen dariiber spricht, ihren Ursachen nach-
ceht und wenn man erfihrt, dass andere Mitmenschen auch damit
zu kdmpfen haben.

Das nichste Mal werden wir auf die verschiedenen Moglich-
keiten einer sinnvollen Gestaltung des Pensionierungsalters ein-
gehen; wir werden dann auch zeigen, wie das vielen Menschen
gelungen ist und wie sie es fertiggebracht haben, sich in diesem
Lebensabschnitt positiv zurecht zu finden. A L. V.

Advent der Alten

Wenn alles wieder dicht verhangen

in diesen dunkeln Tagen steht,

nur weisse Sternchen glitzernd prangen
und es wie Engelsfliigel weht,

Dann fihlt man sich im Geiste gleiten
in seine Kindheit leis zuriick,

staunt wieder in die schneeigen Weiten,
im klaren Herzen grosses Gliick.

Dann fdngt es wieder an, zu klingen,
des wunderbaren Ahnens voll

von den geheimnisreichen Dingen,
die uns die Christnacht bringen soll.
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Wir sah’n sie einmal steh’n, die Pforte
im Lichterglanz weit offen da

zu etnem hehren fremden Orte

und doch so ganz vertraut und nah.

Weit liegt zuriick der Wundergarten,
der sich dem Kinde leuchtend bot . . .
Und nun seh’n wir beiseite warten,

still an das Tor gelehnt, den Tod.

O méchten wir voll Hoffnung schauen
wie einst von dem in jenes Land!

O Christkind, schenk uns das Vertrauen,
das einst das sel’ge Kind empfand!

Margaretha Schwab-Pliiss

Besuch in der Luzerner Strickstube

Wer sich die Freude leisten kann, an einem Dienstagnachmittag
in der Hirschmattstrasse 6 im ersten Stock zu landen, trifft da ein
Kridnzchen an, wie es in Luzern kaum ein zweites gibt. Es sind
lauter betagte Frauen zwischen 75 und 85 Jahren, die um einen
grossen Tisch sitzen und aus Leibeskréften stricken. Natiirlich wird
auch geplaudert dabei, wie bei jedem rechtschaffenen Krénzchen,
aber das Stricken ist die Hauptsache.

Fine dltere Dame fithrt quasi die Regie und sorgt fiir einen guten
Ton. Thre junge Helferin besorgt Nadeln, Wolle, holt die herunter-
gefallenen Maschen und hilft beim Abnehmen oder sonst bei schwie-
rigen Operationen. — Eine friedliche, gemiitliche Atmosphire fiillt
den Raum.

Wer sind diese alten Frauen, die mit solchem Eifer ihre Nadeln
schwingen? Es sind lauter Einsame, Alleinstehende, die sich iiber-
fliissig vorkommen, die aber hier in der Alterstubete wieder etwas
wirken konnen.

Aufs Sekretariat der Stiftung «Fiir das Alter» bringen alte, allein-
stehende Manner ihre zerrissenen Socken und Pullover und schimen
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