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Bauliche Gestaltung und Pensionspreise

Ungewohnlich ist das Baumaterial: es handelt sich um eine
Kombination von unverputzten Ziegeln und Beton innen und
aussen, dazu dunkler Gussasphalt als Bodenbelag. Bezm: Bau der
zweigeschossigen Anlage wurde fast villig auf Treppen ver-
zichtet. Als Hauptverbindung zwischen Erdgeschoss und Ober-
geschoss diente eine die Eingangshalle beherrschende geschwun-
gene Rampe. Nur in den Seitentrakten findet man mehrere
Treppen — fiir das Personal. Die Wohnrdume reihen sich wie
kleine Hiuser an den verschiedenen Flurstrassen entlang. Sie
haben alle eigene Hausnummern und auch eigene Briefkisten.
Das Altersheim umfasst 36 Einbett-Zimmer-Wohnungen, 16
Zweibett-Zimmer-Wohnungen und 8 Appartements, ebenfalls
als Zweibett-Zimmer gedacht. Die Pflegestation enthilt 2 Einer-
zimmer, 6 Zweierzimmer und 2 Dreterzimmer. Im Personalhaus
sind 17 Einerzimmer und 8 Zweierzimmer eingebaut.

Das Altersheim im Erd- und Obergeschoss enthilt je zwei Sta-
tionen mit je einem Stationszimmer, kombiniert mit der Tee-
kiiche und einem Aufenthaltsraum. Die Pflegeabteilung, welche
im Obergeschoss untergebracht ist, umfasst ein mit der Tee-
kiiche kombiniertes Stationszimmer, ein Arztzimmer, eine Dach-
terrasse sowie die Kapelle. Die Gemeinschaftsriume befinden
sich bet der Eingangshalle, im Erd- und Obergeschoss sowie im
Untergeschoss des Personalhauses.

Die Bewohner bezahlen als Pensionspreis zwischen elf und drei-
zehn Mark im Tag. In dieser Summe ist neben der Miete und
voller Verpflegung auch eine angemessene drztliche Betreuung
enthalten.

Biicherecke

Herbert Lattke: Das helfende Gesprich. 209 Seiten, mit Beibeft
von 68 Seiten, Lw. 36.— DM. Lambertus-Verlag, Freiburg
im Breisgan. 1969.

Dem Verfasser, von 1949 bis 1962 Direktor einer hoheren
Fachschule fir Sozialarbeit in Koln und seit 1962 o. Professor
fiir Psychologie an der Pidagogischen Hochschule Rheinland,
Abtetlung Bonn, kommt das Verdienst zu, das Gesprich im
Rahmen der praktischen Sozialarbeit in systematisch geordnete
Formen zu kleiden. In sechs Teilen wird das Gesprich auf



griundliche Weise nach verschiedenen Seiten hin analysiert. Dem
Buch angeschlossen ist ein Beiheft mit 14 praktischen Beispielen,
auf die im Buch bei den einzelnen Teilen immer wieder ver-
wiesen wird. Ein Mangel an diesem Anhang scheint nur darin
zu liegen, dass das Beispiel betreffend Altershilfe ein rein finan-
zielles, also relativ leichtes Problem beriihrt, das den grosseren
personlichen Schwierigkeiten der Betagten zu wenig Rechnung
tragt.
Teil I befasst sich vorerst mit einigen grundsitzlichen Fragen in
bezug auf die Begriffe «Hilfe und Helfen», auf personliche
Probleme und aut den hilfebediirftigen Mensch. Anschliessend
stellt der Verfasser das methodische Vorgehen in den Mittel-
punkt seiner Betrachtungen. Er folgert, dass dasselbe allein
keinen Erfolg gewihrleiste, sondern ausschlaggebend sei die
Einstellung und das Vorgehen des Helfers, wobei 10 aufgefithrte
Grundsitze zu beachten seien. Schliesslich werden die Bereiche
der Hilfen, nimlich die Sozialarbeit, Erziehung, Psychotherapie,
Psychagogik und Psychohygiene, kurz umrissen.
Teil II behandelt die Sprache als Medium und Mittel des Ge-
spraches, wobei die menschliche Wortsprache («Sie ist zweifellos
fiir das Gesprach am wichtigsten», Seite 42) sowie die «Sprache»
nicht-verbalen menschlichen Verhaltens und Soseins als sich
erginzende Formen aufgezihlt werden.

Ueber Wesen, Leistungen, Struktur und Arten des Gespriches
gibt Teil IIT in sehr ausfithrlicher Weise Auskunft.
Als Eckpfeiler des Buches vermittelt Teil IV anschaulich, wann
ein Gespriach wirklich «helfend» sein wird und wer am Gesprich
teilnimmt, wobei der Helfer als Gesprichsleiter dem Klienten
als Gesprichsteilnehmer gegeniibergestellt wird («. .. einer ist
mehr als der andere verantwortlich fiir Verlauf und Ertrag . ..
der «andere» erwartet das auch von ithm und diktiert ihm sozu-
sagen 'die Rolle zu, weil er als «Klient» nicht imstande ist, sich
selbst zu helfen .. .», S. 86). Neben der Einstellung und der Be-
ziehung der Gesprichsteilnehmer zueinander, werden insbeson-
dere die Hauptformen des Helfens im Gesprich dargestellt, wo-
bei in Deutschland im Rahmen des Bundessozialhilfegesetzes
und des Sozialwohlfahrtsgesetzes die Beratung als Pflicht fiir die
Sozialarbeit verankert ist.

Im umfangmaissig grossten flinften Teil werden die Auf-
gaben und Moglichkeiten der Gesprichsteilnehmer aufgezeigt.
Ein erster Abschnitt enthilt die Titigkeiten und Aufgaben aller



Gesprichsteilnehmer, in einem zweiten werden die besonderen
Aufgaben des Gesprichsleiters mit grosser Akribie dargestellt.
Der letzte Teil enthilt schliesslich Gedanken {iber das Telefon-
und das Briefgesprich. Wir gehen mit dem Verfasser einig, wenn
er im Rahmen des Telefongespriches feststellt, dass dasselbe als
erste Kontaktnahme fir den hilfesuchenden Menschen sich ge-
radezu anbiete, dass aber in der Folge wenn immer moglich ein
Zusammentreffen vereinbart werden sollte. — Ein Literaturver-
zeichnis rundet den vorteilhaften Eindruck des Buches ab, das je-
dem in der Altersarbeit Tédtigen empfohlen werden kann, nicht
zur Aneignung von theoretischen Kenntnissen, sondern zur kriti-
chen Ueberprifung seines bisherigen in den Gesprichen mit
dem Klienten eingeschlagenen Weges.

H.-[. Holtmeier: Diit bei Uebergewicht und gesunde Erndhrung,
mit 126 Kostvorschlagen auch fiir Magen-, Darm-, Leber-,
Galle-, Herz-, Zuckerkranke und bei Herzinfarkt. 4., iiberarbei-
tete Auflage, 1969. X111, 257 Seiten, 23 Abbildungen, 32 Tabel-
len, DM 8,70. Georg Thieme Verlag, Stuttgart.

Dieses vorzugliche Buch, das iibrigens dem Altmeister der
schweizerischen Medizin Prof. Wilhelm Loffler gewidmet und
bestens ausgestattet ist, soll allen in der Alterspflege und
-firsorge Tatigen aber auch dem allgemeinen Publikum, bestens
empfohlen sein. Wie der Verfasser in seinem Vorwort schreibt,
haben sich seine Didtanweisungen an der Med. Klinik von Frei-
burg/Breisgau und in tber 24 000 Einzelfillen mit grossem Er-
folg bewihrt. In den letzten Jahrzehnten haben die degenerativen
Krankheiten, die mit der Erndhrung in Zusammenhang stehen,
erheblich zugenommen und betragen iiber 45 Prozent der Ge-
samtmortalidt. Ferner mehren sich die Todesfille an Herzinfarkt
vor dem 50. Lebensjahr als Folge einer falschen Erndhrungs-
weise. Anderseits begegnet man Besserwissen und Halbwissen,
die zum Schaden der Gesundheit von den Befiirwortern mit Eifer
und Fanatismus verteidigt werden. Heute sind die Grundlagen
der Ernihrung wissenschaftlich und praktisch weitgehend er-
forscht und besitzen allgemeine Geltung. Eine richtige Ernih-
rung fangt nicht erst beim Kranken an, sie ist die Voraussetzung
fir die Gesunderhaltung durch das ganze Leben Die Red.
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