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Noch stehe ich ganz unter dem Eindruck der
Ausfahrt, die ich kiirzlich mit drei Pensiond-
rinnen eines Pflegeheims unternahm. Der
Lions-Club unserer Stadt hatte dazu aufgeru-
fen. Mit etwa zehn Autos holten wir die er-
wartungsfrohen Fahrgiste ab. Schon lingst
sonntdglich gekleidet, sassen sie im Aufent-
haltsraum, neben ihnen ihre Mitpensiondre
im Rollstuhl, die unseren Auszug wehmiitig
verfolgten. Das Einsteigen war nicht ganz
einfach; geduldig musste die richtige Sitzstel-
lung gesucht werden, und doch wurde un-
terwegs ein Platzwechsel notig. Korperliche
Beschwerden plagten alle drei.

Das Wetter hitte schoner und wdrmer sein
konnen. Aber das storte die drei Damen
nicht. Sie fanden die Friihlingslandschaft
herrlich und waren froh, dass es nicht regne-
te. Die ehemalige Bauersfrau kommentierte
sachkundig den Stand der Kulturen. Aber
als wir uns Muri ndherten, begann sie zZu
seufzen. Hier war ihr Gatte vor Jahren im
Pflegeheim gestorben. Man spiirte und horte,
wie schwer die Erinnerung ihr auflag. Aber
auch andere bittere Erlebnisse stiegen auf.
Die Frau hatte sieben Kinder grossgezogen
und den Selbstmord eines Sohnes miterleben
miissen. Zum Gliick kamen die Innerschwei-
zer Berge in Sicht, so dass eine kleine Geo-
graphielektion folgen konnte. Bei der Fahrt
iiber den Lindenberg blieb Zeit, sich iiber
die allzu seltenen Besuche der Kinder zu
dussern. Dass Frau X. sehnsiichtig vom Sohn
im fernen Kalifornien sprach, war leicht ver-
standlich, und sie erzdhlte freudig bewegt
vom letzten Brief. Aber es war klar, alle drei
litten unter Einsamkeit, auch wenn sie ver-
standen, dass sie nicht mehr bei den Ange-
horigen leben konnten.

Der Blick auf den Hallwilersee war wunder-
schon, und es zeigte sich, dass eine der Da-
men erstmals in dieser Gegend war, die
zweite hatte 1917 in Seengen bei Bdicker
Hiichler gedient, die dritte wusste noch ge-
nau, dass sie 1921 einmal mit ihrer Dienst-
herrin aus dem Bernbiet hiehergekommen
war. Man sieht: Das Geddchinis fiir die Ge-

genwart mag nachgelassen haben, aber es
funktioniert ausgezeichnet iiber eine sech-
zigjahrige Distanz hinweg.

Imbiss im «Schlosshotel Brestenberg»: Bei
Torte und Kaffee wurde es erstaunlich leb-
haft. Da wurde ein Schopplein Wein ge-
wiinscht, dort mit Genuss eine (eigentlich
verbotene) Zigarre angeziindet. Man spiirte,
wie sehr die festliche Tafel, die gepflegte
Umgebung und die aufmerksame Bedienung
unsere Gidaste animierten. Wieviel doch der
dussere Rahmen und eine gute Behandlung
ausmachen!

Auf der Riickfahrt kamen Freude und Dank-
barkeit fast iiberschwenglich zum Ausdruck.
«Dass Sie uns diese Abwechslung vom ewi-
gen Herumsitzen geboten haben und einen
ganzen Nachmittag fiir uns opferten, das
werden wir nie mehr vergessen.» Und fast
alle Fahrgaste wollten uns zum Abschied
Geld in die Hand driicken, so geriihrt waren
sie, dass «Fremde» sich um sie gekiimmert
hatten.

Bilanz: Wir «versorgen» die Pflegebediirfti-
gen in einem Heim und iiberlassen sie ihrem
Schicksal und dem iiberlasteten Personal.
Wie wenig braucht es, um ihren tristen All-
tag aufzuheitern. Und wie einfach wire es,
ithrem Einerlei einen Sinn zu geben. Zum
Beispiel durch ein «Kreatives Wirken», wie
wir es auf S. 27 ff. vom Glarnerland beschrei-
ben. Hitten nicht auch Sie Gelegenheit, ir-
gend etwas Aktivierendes anzuregen? Oft
warten hilfsbereite Geister nur auf einen gu-
ten Tip!

Unser Juniheft enthdlt aber auch viele an-
dere Beitrdge, die anregend wirken maochten.
Gehen Sie auf Entdeckungsreise. Besonders
empfohlen sei Ihnen diesmal die Rubrik
«Leute wie wir» (S. 13 ff.). Es ist nie zu spit,
sich ein Nebenamt zu schaffen, auch wenn
Sie noch spdter anfangen sollten als Pierre
de Riedmatten.

Dass wir trotz hdufigerem Erscheinen schon
wieder Platznot haben, erstaunt uns selber.
So mussten wir einige Artikel auf die August-
nummer verschieben, u. a. auch die Leser-
umfrage iiber Altersheime.

Fiir heute ganz herzlich

Yir Pler Rindarimeds;
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